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Perjalanan: Bersembunyilah 
di Pantai Bara... « 


Persona: 
Lukman dan Angkat Besi nas 


Sosialita: 
Vinna Novetri na 


aan 


SURIAH 
Pertempuran Baru 
Pecah di Damaskus 


BEINUT, SABTU 
Sabtu (9/9, menanda 
Suriah itu, Helikopter 
kota, mengantisipasi meningkatnya serangan oposisi yang di 
kabarkan dipukul mundur oleh pasukan pemerintah, dua pekan 


Ledakan besar mengguncari 


Damaskus, 


n pemerintah 
sa dig 
uikan oposisi-di Distrik Tadamo 
Dam 


kas Besar 


ih Nasional di Damaskus menewaska 
rmasuk kakak ipar Assad 
n di Damaskus sempat meredi 
oposisi dipukul mundur sert 

untuk menguasai Aleppo, kot 


empat 


perdagangan dan ekonomi ter 
penting di Suriah, Serangan terus-menerus dari oposisi ini 
telihat mulai menguras kekuatan ngga Assad 

ci ba : ke Uni Soviet, 


Cadangan d: Suriah, yang saat krisis berawal 
Ja Maret 2011 diperkirakan berjumlah 17 miliar dollar AS, 
paknya. mula menipis Jamil memimpin delegasi sejumlah 

kw selama beberapa hari 


Kepada wartaw: 
ajukan pinjaman kepada Rusia untuk mc 

menipis, menyusul embargo neg 
orika Serikat terhadap ekspor Suriah. 


(bersambung ka hal kol 5:7) 
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“@ Paula Verhoeven, Kartika, dan Nadila 


Meong. 


PERISTIWA/HAL 24 


Triyatno dan Eko Tiba di Tanah Air 


Lifter putra Indonesia, Triy 
Kilogrum, sedangkan Eko me 


10 (kir) dan Eko Yuli Irawan, tiba di Bandara Soekarno-Hatta, Banten, Sabtu (4/8), Triy 
h medali perunggu balas 


impersembahkar medali perak kelas 69 
kilogram dalam ajang Ollmpiade 2012 di London. Berita di halaman 11 


Genset Terbakar, Tujuh Tewas 


Januari-Juli 2012, Tercatat 41 Jiwa Korban Kebakaran 


Rumah milik Yaya 
n Tirtoyoso IX Nomor 
atan Semarang Timur, 
Yg, Jawi ngah, ludes terbakar, Sabtu 
(4/8) pukul 1345, Tujuh penghuni rumah, termasuk 
Danak berusia di bawah lima tahun, tewas terbakar, 


M mahan, dan temp 
banyak 

berbagai ejadia 

Korban di Se 


a, Vini 
1 dun Gio: 


umah yar 
Mereka jga 


ada di depan rumah. 


ra Utara 7 April 


Tempat merangkai bunga 
Menurut Ny Hadi Tungtono 
(0. al di dekat lo 


ah Late Ininnya ditemukan tak jauh dari 
AO kam 


genset 
tuk me 


li neyer 
anuariuli 2012 saja Litbang 
pas mencatat terjadi 32 ke- 
ran relatif besar yang mc 
nimpa pasar, pertokoan, peru- 


imukan lima korban di 
di di belakang rumah 


rangkai bunga bgi Yayasan Ke 


Budi Kasih, 
kejadian, Lusiana berada 


@ersambung ko hat11 kol 3:7) 


Or 


4 BUD, 


Bukber, Kemeriahan Milik Semu: 


Buka bersama alias 


rum tumpul itu menyuntikkan 
botoks ke bagian waj 


bukber di Jakarta bisa "to ke bagian wajah yang s. 
di mana saja. Bisa di 

salon sambil disuguhi Iwan bukber unuk la dan 
demonstrasi perkenalkan toktik 


oksi terbaru dari Swiss 
dan Hongkong. Acara 
“demonstrasi penyuntik- 
un selama sekitar sete- 


suntikan botoks. soal 
Bisa juga sambil 


berbagi dengan tngah jam itu disambung. 
anak yatim, Bat an 2. dengan presentasi ten 
Pebisnis sampai #issks 

my 


politisi pun 
menggunakan 
peluang bukber untuk 
urusan mereka. 


Waktu berbuka 'puasi 
pur tiba 


u Juna 


# 
mengatakan bukber jad 
pas untuk bersilaturahim deny 
dokter. kecanti 


(OLEH NUR HIDAYATI 


metelayuti 
sore itu sirna ketika 
nonton dr Oli 

ik itu meliukdiukkan 


Para artis Ibu Kota, 


ra ln (dari kir Krist 


Jarum suntik tumpul di balik ku- 
Tit wajah pasiennya. Lia AD. Ja- 


3 


Nikmati Menu Buka Bersama 


Paket Big Mac'# Chicken McD (Nasi) t McFlurry'Choco # McFloat' 


un G5.000,- 


Marga elum termasuk paja, hanya bertaku dibulan Ramadan » Minuman dan dossar dapat diganti produk sajanis dangan harga yang sama 


Fmlovir' it 


Gratis ta'jil kacang Mr. P selama bulan Ramadan, jam 17.30 - 18.30 (selama persediaan masih ada) 
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| Pembersihan Butuh Waktu Seminggu 


|ampon, KOMPAS — Pem- gotong royong” katanya, ca konflik di Ambon tahun 1999 


Menteri bersihan di kawasan yang ter- Pembersihan diupayakan le- “Ini harus diantisipasi, antara 
Koordinator kena banjir di Kota Ambon, Ma-  kasdituntaskan untuk mencegah lain dengan membangun sumur 
Polhukam Djoko luku, baru tuntas dalam semning- penyakit yang biasa timbul pas- resapan di perbukitan. Kawasan 
Suyanto guke depan, Pembersihan itutak  cabencana, "Sanitasi lingkungan resapan air yang masih tersisa 
menggelar 1 imudah dilakukan karena banjir sangat penting untuk menoogah — juga harus dilindungi, katanya. 
konferensi pers di “ pekan lalu meninggalkan tim- korban banjir terserang penya Pi 
Gedung Kemenko € bbunan lumpur tebal dan sampah — kit,” kata dr Herry dari Pemko 33 Korban jiwa 
Polhuikam, kayu dari bangunan, sisa dari — Kesehatan Daerah Militer XVI/- Di Jakarta, Kepala Pusat Data, 
Jakarta, terkait yan yang diterjang banjir. Pattimura Sejak Kamis lalu TNI Informasi, dan Hubungan Ma- 
perkembangan mbersihan di daerah yang memberikan bantuan pelayanan ayurakat Badan Nasional Penang: 
kasus korupsi di terkena banjir, Sabtu (/8), terus kesehatan bagi korban banjir,” gulangan Bencana (INPB), Su- 


Korps Lalu Lina dilakukan, seperi torihat di ko- Herry mengaku korban ban-  topo Purwo Nugroho, Subtu, me 

Pole, Sabtu 9/8 Wasan Butu Merah, Lorong Ka. ji mula terserang penyakit. Sc-  nuturkan, BNPB mencatat dalam 
Djoko Suyanto €vatan,dan Hatve Kecil Warga dikinya 150 waya berobat ko perlode1 Januari Afustus 2012 

menekankan agar | aitantu angtota. TNI. bergo posko kesehatan karena 1ang- korban tewas akibat banjir dan 
KOK dan Pori Long-royong membersihkan Ina- tan borugam penyakit teruta- — onysor di Ambon mencapai 39 
menghindari | kei ii banjir Di tepi jalan di ma demam Nu, lan batuk "Adu jiwa. Pemerintah daerah pun di: 
sengketa terkait | toa toa sampa kayu. yang terserang dat pul Pa minta mempsrtasan po 

| 


penyidikan kasus menumpuk ' menanti diangkut — sokan air bersih terbatas. Sumur — pencegahan dan penanggulangan 
tersebut Aruk sampah. yang digunakan warga pun ter- bencana, 
Wakil Wali Kota Ambon Sam cemar banjir, tambahnya nurut Sutopo, secara g6 
| natuconsina memperkirakan da- Ketua Pusat Studi 
ah yang terkena banjir dapat” Universitas Pati 
ntas dibersihkan dalam waktu Ah 


rafis wilayah Ambon rent 
bencana. Keberadaan topogr 
ham Tulalesey. menuturkan, dan geomortologi Ambon sebug 
seminggu, Waktu yung lama ini banjir dum longsor sering terjadi — bagian dari pulau busur vulkanis 
dibutuhkan, sebab beratnya ke- di Ambon sebagai akibat alih — Tercatat 79 persen wilayah Am: 
Tusikan yang ditimbulkan oleh fungsi kawasan resapan air di bon berlereng terjal dengan ke 
banjir "Iotugas kebersihan ber- perbukitan menjadi permukim-  miringan di atas 20 derajat 

ama TNI dan warga sudah ber- am Kondisi Ini marak terjadi pas Granny 


Mahfud: Sudah Jelas 


Nota Kesepahaman Tak Bisa Jadi Dasar Hukum 


Ka ma Penekanan Mara aa Permn tadi 


JAKARTA, KOMPAS — Ketua Mahk: 
Konstitusi Mahfud MD meng: 
pendapat hukum 
antara Polri 
dalam m 


engah Danau” Terbaik 
be gatel ir mar 


ngenai "rebutan" kewenangan sekuensi hukum api pun an pembagian kerja kedua lom: | DENPASAII, KOMPAS — Mp 20 juta kepada pemenang, Putu Wiranegaru. Festival ini 

Kam PAmba Kalau diadu antara MOU de- bag tersebut. Dari kesepakatan | Film berjudul Permatadi Tengah wsai diumunikam di Sanur Beach bertujuan untuk membangkitkan 

omisi Pember gan “Un £ tentu itu diharapkan keduanya melak- | Danau menjadi yang terbaik dari — Hotel, Sabtu G/A) malam, No- minat masyarakat dan siswa si 

nangani kasus dugaan korupsi pengadaan MOU tersingkir” katanya, anakan tugas dan fungsi ma- | lima karya pilihan Dewan Juri — minator juga mendapatkan ha-  nema untuk mendokumcntasi 

en 3 Ganjar menjelaskan, MOU ha- singamasing, “Kesepakatan itu | Festival Film Dokumenter. Bali diah va kan apa pun disekitarnya 

mengemudi di Korps Lalu Lintas Polri —nyajah kesepahaman antara para sudah barang tentu adu dasar | tahun 2012, Dewan Juri monilai Ketua Dewan Juri, Slamet Ru- “Andi Hutagalung mengaku tak 

telah dikeluarkan. Kesimpulan dari semua pendapat pihak. Dalam kaitan dengan ka- hukumnya, katanya, | tm karya Andi tut jadi yang terbaik 

aus ini adalah kesepahaman an- Djoko mengatakan, dalam ko- | materu Burat) itu kuat dalam Isi — mengakuikaryaflm dokumenter — dalam festival itu 

turtiga lombagi penegak hukum, munikasi dengan Kepala Pori | dan gagsan, yang sesuai dengan yang dikirim peserta meningkat 

yakni KPK, kepolisian, dan ke. Jumat malam, ia meminta aga | toma festival yaitu Kebersamaan kualitasnya. "Makin bertambah Festival Bir di Berlin 


san Korupsi 


alat simulas 


itu pun sudah jelas, 


Sekarang tinggal mat baik sa- sus tersebut jaksaun, MOU” tidak uda kone ada pertemuan kembali antara | di Tengah Keragaman. tahun, peserta semakin memiliki Dari Berlin, Jerman, wartawan 
ja. Apakah kita mau berantas Kemarin, Wakil Ketua KPK — sekuensi hukum apa pun, KPI dan Polri. Djoko mengas | Film itu mengungguli empat kualitas” dun. pemahaman uti Kompas Irma Tambunan mc 
korupsi atau tidak," kata Mahfud Bambang Widjojanto juga me- Dalam hal ini, katanya, KPK takan, ia tidak berkomunikasi | nominasi dari M karya pilihan film dokumenter," katanya laporkan, Festival Bir, yang ada- 
di Jakarta, Sabtu (V8, tanpa negaskan, KPK tak akan mundur — mempunyai dasar lebih kuat uns langsung dengan Ketua KPK. | juri, yakni Zeny Apa Jengger Ja- Slamet Rahardjo berharap pu- ah kegiatan tahunan di kota itu, 
merinci lebih lanjut selangkah pun dalam menyidik tuk mengumbil alih penanganan — Kepala Biro Penerangan Ma- | wa Tengah), Subah Pancoran, ln penyelenggaraan festival film — Jumat, kembali digelar, Ratusan 


Mahfud mengatakan, karena — kasustersebut.“Sayutetapdalam perkara, yaitu berdasarkan UU syurakat Poli Brigjen (Pol) Boy | Made Tamu Benteng Ter 
masalah rebutan antara KT posisi uwal. KPK menangani pc- — Nomor 30 Tahun 2002. KPKjua Rui Amar mengatakan, Kepala | mainan Ttudiional Bali, dan menginspirasi daerah lain. In- Ale, tempat festival itu digelar 
Portu berpotensi diperkarakun — nyulenggara negara, Saya ingat mempunyai. fungsi. koordinasi Polri akan bertemu dengan pim- | Burdah, kotigunyu dari Bali, Se-  spirai itu penting, terutama un: — Warga bisa menikmati beragam 
di MK, in dan para hakim lidak betul, saya gunakan isilah pe- dan supervisi dalam pemberan-  pinan KPK minggu depan, Per- | lin itu, Dewan Juri memilih ilm tuk membangkitkan pembuatan — merek bir dari 88 negara yan 
boleh banyak berkomentar nyolenggaru negara harus dis tasun korup. Jika koordinator temuan itu untuk koordinasi he- | Auft/fovenon Earth karya Ivan- lm dokumenter di Nu 

Kalangan pengamut dan pakur tangani oleh KPK," katanya,” turun tangan, lombaga penegak dua lombaga GON/BI/NTN | der Aditya (Su 
hukum berpendapat, keweni hukum lain harus meng 


ir Per. dokumenterdi Denpasar mampu — Warga memadati Jalan Karl Marx 


utara, ikut dalam kegiatan yang dina 
baya, Jawa Ti- — Pentival ini diadakan Arti Fo- mai Int 


nationales Beliner Bier 


an penanganan "kasus “ngan Dasar hukum penanganan perkara | tan tertingd dalam bidang In Dongasa Sebanyak 20 flm das Petra Bir thun Ini adah 
Soga KE Kamu Ro jr thumuna Mana, mon. taka petak antam KS Ka GEN gsm on | Ayat Wi Kota Denga Sant” Kau degan dr pantang Kane ane 


Ihukum, Karena itu, Polri tetap dak bisa dijadikan dasar hukum pemberantasan korupsi, bukan £ 
akar melanjutkan penyidikan ka- — bagi polisi untuk menangani ka- siapa yang berhak, kata dia. | 


Buka Bersama Gubernur 


Pemimpin Redaksi Harian "Kompas" Rikard Bagun (kiri memberikan kenung-kenangan buku 
kepada Gubernur Jawa Tengah Bibit Waluyo dalam acara buka bersama yang diselenggarakan Kompas 
umodia bersama Muspida Jawa Tengah di Hotel Santika Premiere, Kota Semarang, Jawa Tengah, 

Sabtu 6/0, 


KOREA UTA 


Korban Bertambah Jadi 169 Orang 


SEOUL, SABTU — Korban te- an pangan siap panen yang men WEP juga menekankan, ribu- | 
Was akibat banjir bandang yang jadi andalan utama penduduk an keluarga sangat membutuh- | 
melanda Korea Utara beberapa. hancur berantakan, dan mem- kan air minum dan air bersih 
waktu terakhir ternyata jauh le-  perparah krisis pangan di negeri untuk menccgih menyubarnya. 
bh banyak dari yang diberitakan itu, penyakit. Sumur air milik warga 

berita Po ah terkontaminasi kotoran 


imerintah Korut KCNA, Sabtu Turun tangan menimbulkan kecemasan mer 
(4/8), mengumumkan, sebanyak Perserikatan” Bangsa-Bangsa — baknya wabah diare. Banjir jug 
169 orang tewas dan 400 warga pun turun tangan. Segera setelah — menghancurkan sumber air ber 
lainnya belum ditemukan Pemerintah Korut menyumpai- sih dan stasiun pompa yang me 
Disebutkan, hujan deras yang — kan keadaan darurat pangan dun nyalurkan air ke permukiman 

menimbulkan banjir pada pekan ” membutuhkan bantuan PBB le- Misi PRB ini. menyebutkan 


terakhirJunihinggiakhirdullitu wat Program Pangan Dunia 50000 keluanga membutuhkan 
membuat 222000 orang kehi-  (WPP) kemarin mengumumkan, tablet untuk memurmikan air, 


langan tempat tinggal Rumah bantuan pangan darurat tahap atau upaya lain untuk menda 
warga hanyut tersapu banjir, atau pertama siap dikirimkan patan air bersih, Badan dunia 
terendam dalam waktu laa se- PBB telah mengirimkan misi untuk anak-anak, Unicet, telah 
hingga tak bisa dihuni khusus untuk meninjau wilayah memesan 10 juta tablet pemurni 


Secara lebih rinci, KCNA me- yang paling parah terdampak air bersama kebutuhan lain, La 
ingabarkan lebih dari 8600 rusak — bangir. Dari survei itu, bahan pa-  poran WEP juga menyebutkan, 


terhantam banjir. Sebanyak ngan yang polingdibutuhkan ka- — rumah sakit sangat membutuh 
O terendam dan lebih dari — rena kegugalan panen adalah ja- kan bantuan obat-obatan dan cu 
angunan sekolah, rumah gung kacangkedela,dan beras ran infus untuk ” merawat 
In pabrik hancur, Bantuan awal WEP meny- korban, Rumah sakit di Chonnac 
Sebelumnya. media pemerin- — diakan jatah berupa ja sudah menghadapi peningkatan 


tah memberitakan korban tewas berat 400 gram per hari kepada pasien yang tcekena diare 
sebanyak 19 orang Tak kurang korban bunjir untuk kebutuhan “Secara umum, kecuali kebt 
dari 8400 terpaksa mengungsi, selama 14 hari Bantuan itu ter- tuhan itu dipenuhi peningkatan 
dan lebih dari 45370 hektar las utama diberikan pada wilayah jumlah penderita diare, penyakit 
han pertanian terendam Ternya- yang palingterdampak olehban- kulit, dan penyakit” suluran 
ta, luas ladang dan lahan per- jir.seperti Anjudan Songehon di permapasan pasti sulit dicegah, 

hancur mencapai Privinsi Pyongan Selatan, dun ujar misi PBB dalam laporan me 


0 he 
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3.900 Butir Bubur Banjar, Ketulusan yang Rekatkan Persatuan 
Diamankan sz: 


kas kerokan. Mengerok lengan 
P ineukan Untk 
Telur Penyu Akan Diselundupkan | same san: 2 
buat bubur goih yang debut 
kabur bina Talia per: 
am bubur banjar acbagai menu 
Duka powandi Mi 
lam, ola Jawa Tengah 
dimulai sejak tahun 1990. 
Sp bari tidak kurang dai 
40 ilogram 0g) beras dio 
menjadi bubur Selama 
pertama sejak dimasukan ka 
Hakan ai Katun dandang ice 
Ungg I meter boas harus terus 
bom olh penyidik amunta | diduk agar dak wong dan 
tertutup kemungkinan pelaku gi | berbau sangt.Subadi 
Aeapkan sebagi terangka. Po | bongantian dengan rekannya 
haku” diduga melanggar. Un. bak dengan bia bayu 
ki Ada due eemung”. dang-Undeng, Nomor 9 
tu bera dari 1990 tentang Konve 
hubtatnya BI pesir Kabupaten Dayu Alam nat dan Ekor | dam ekasi menjlang sabar 
Sambas atau di pesiar Kepu". tomny Subadi membantu perbuat 
laun Mai Diakui Kepala PSDKP Ponti- | an bubur in sejak tahun Lgi, 
Tetugas mengamankan telur tak Bambang Nuubo bcbe- | kaan mash duduk dibangku 
penyu Iu dari perlilaya bere. apa lali Jugoi Babeng akan di- | SMP Sant tu, sebaga anak mu 
Ny Sari Rusidah (G0), gunakan bertenaga kun, 
bat Satu dn ha. telur pe 
#. Telur Hu diangkut memakai Malaya, Tahun 201 PSDKP 
Irak dengan nomor oli KB pemah mengenakan penveun 
833 Td Pemangkat menuju” dpan sekitar 3400 ntr telur 


3900 butir telur penyu dari 
arawak, Malaysia. Telur penyu itu 
menggunakan truk dari Pemangkat, Kabupaten 


Dua orang pria membagikan bubur gurih yang disebut bubur banjar kepada warga yang menginginkan, Kamis (4), Tradisi berbuka 
olo, Jawa Tengah, Tradisi 
lo, Pembagian bubur 


puasa dongan bubur banjar sudah ada sejak tahun 190 oleh jemauh Masjid Darussalam di Jayungan, $ 
ini diawali oleh perantau asal Kalimantan yang berdagang emas berlian dan bermukim di Kampung Jayengan, $ 
banjar itu seka kan ketulusan dan indahnya persaudaraan, 


perbatasan Indonesia dan Ma- penyu ke Malaysia, jugu melalui | yang setia mengupas bumbu da 
laysia di Jagoi Babang, Kabu- Jugoi Babang, pur, seperti bawang pulih, ba- 
paten Bengkayang Dari Jago Bas Pelaku pengulundupan telur bombai, bawang merah, termasuk biaya gas dan bumbu Kitar,samun juga dari daerah heran jika banyak orang ket 


bang rencananya telur penyu itu penyu oi Babang s- bawang, kunyit, laos dan sebesar Itp 550000 per har. 

akan diselundupkan melalui Pa- bagai pintu keluar dari Indonesia | wortel, Ada pula yang menum- buatan bubur 

sr Serikin, Sarawak, Malaysia ma aksesnya mudah, teru- | buk rempah, seperti lada,adas, menghabiskan dana Rp 15 juta nyar, membuat perut tidak kaget, nas reka selain warga sekitar juga 

Kepala Seksi Konservasi Wi- tama padu Sabtu dan Minggu, | kapulaga, jintan, ko per hari, "Alhamdulilah, banyak mun cukup memberikan rasa sebagian adalah musafir, Mereka 

layah ITI Singkawang Parsooran — Pemerintah Negara Bagian Su ci dun pala Ada donatur yang ingin menyum- kenyang sebagai bekal melaksa- menikmati gurih d 

Sumosir mengungkapkan, penye- awak, Malaysia kaldu dari in be cicipi bubur ban- makan Ibudah shalat maghrib, 

Jundupan itu digagalkan toclalui — tradisional di san daging sapi dan mema- ras, kurma, atau dalam bentuk ja 4 sang kakek yang Isya, dan mengikuti tarawi 
memiliki darah Banjar dan ko 


lain, seperti Kabupaten Suiko-  gihan setelah mencicipi bubur selalu didatangi lebih dari 200 
harjo, Boyolali, dan Karang Sifat bubur yang cairjuga orang yang ingin berbuka, Me- 


lam bubur 


an yang berpadu d 


operasi gabungan yang melibat dan Minggu. "| rut kelapa untuk dijadikan san: In dari jemaah di sini, "Awalnya buka puasa di “dan bumbu di dalamnya, dari 
ikan Pos Karantina Ikun, Stasiun Sebagian besar penjual di Pa- | tar. Semua berbeka duga dri dermawan lain yang rap men ekannya di bubur banjar ini hanya xl pembuat bubur serta penderma 
wasan Sumber Daya Ke- sar Seriki itu adalah wargi ne- | karena sukarela dan tak dibayar, simpati dengan kegiatan ini” sekitar A ussalam, "as acara internal jemaah masjid si mnyumbungkan waryenya, 


Iuutan dan Perikanan (SDKI), ” gara Indonesia. Pedagang asal In 
serta Polsek Jagoi Babany, donesia Itu umun 
ckita satu bulan kami me- Sarawak: 
utenai pada Jun 
upaya penyelundupan telur pe- dini hari Saat itulah, pelaku pc 
ayu ke Malaysia, Dalam lima hari — nyelundupan memanfaatkan ke- 
terakhir, an 


bubu dimasukkan da- ka 


Yinyubonin Dari berbagai daerah 
Mid Darus menyai- ini meminta bubur” kata Dita 
kan kurma. bubur dan kopi 9u- yang petang Iu bis monbaw 
du untuk menu buka pum. Dari ig kotak ptk berisi bubu” orang ya berpuasa tu paha" — Kecamatan Serenga, Soo Ini 
900 porsi yang dihasilkan dari banar rasanya gurih, lanya meper orang yang bere” dibanyan oleh per 
40 ke beras,700 pori dibagikan elain menggunakan kal- Kata Moy lag 
yang datang du dari daging: lain untuk membantu 


Rosyid di Solo, pekan lalu, as, enak, da ha 


di bulan puasa, Kare 


ring waktu, sema- — Masjid Darusalam berdiri 


1066, Semula berupa lang: 


itu, aya kin disuka 
tahu 19865 kami mu 


Ketua Takmir Masjid Darus: 
lam HIM Mosyidi Muhlor (06 


se 


Mi saran gan membawa orang yang berpuasa ngar bisa 
Tataku penyelundupan, lanjut perbatasan Ine | pembuatan bubur banjar selama mangkuk, rantang, kotak plastik berbuka dengan negera, bubur wanga setempat dan terjadi por- 
or masih akan diminta ke-  donesia dun Malayu selain En- | bulan amadhan Ini mencapai hingga termos dan rasanya juga hangat karena banjar uga tmonjudi pengikat campuran dongan warga. 
Serangan sebagai aka car in tihong dan Aruk. (AU) Mp 40 juta, Angka ini belum dak hanya dari lingkum memakai aneka rempah, Tidak kerukunan bag wangi ekitar dan Iinnya, SI MEIEKD 
METROPOLITAN 
KOTAK SURAT Penetapan DPT Tambahan Khusus KRIMINALITAS 


Kotak Baja, Pengganti ss Kawanan Pencuri Bawa 
Alamat Asli : Kabur Mesin ATM BRI 


oat hanya berukuran sekitar keras folio Tapi tr- 8OGOR, KOMPAS — Kawan: 0600 oh warga yang kebetulan 
JK tah piitan kai sartswsitenima | an pencuri membawa kabur an berjalan kai Ta curi mchat 
nat cakap membayar " bere. mesin” anjungat tuna pintu bot gs ATM mbah trs 
Ke ulah Kotak surat mandiri (ATA Bank Paya In buka por 
Won di Jalan Sokahut, Kos ko petugas Mereka 
camatan Cibinong” Kabujaten  kenud 
Bogor Jawa Barat Sabtu GAP jadian 
Rar Pelaku Giduga putah ” Beberapa wargn yang berak. 
mempobaa tns di loki s- Uvitas ade Sabtu subuh mo 
Mina hampir dak meninggal. aku dak ml semat yang 
kan jk berati peneuriaka, Ttm? 10), pe 
Lahan ATA BRI fu berada di” gang mr yang membuka la: 
art Alamat pu sekitar 9 Telor ar 
me. berada “pintu mata BRI" mengaku, sekitar pukul 
emahan Bumi Cibinong En- 0500 sudah mula menyiapkan 
Ih (RCE), DI sisi mesin ATA lapak, a hanya sempat el 
IN Juga ed sah mob berwama pu bos 
untuk mematahkan pendistbusian rat ai Waktu Oporsona berpa Kai bolak bli di lan di 
Seluin kotak pos standar, ada juga kotak pos khusus denga Komisi Pemilihan Umum Provinsi DKT Jakarta menggelar Rapat Pleno Penetapan Daftar Pemilih mesin ATM itu bersamaan — dekat Alfamart, 
alamat yang esuni dengan keinginan penyewa. Perda dengn | Tetap COPT tambahan Kvaus untuk Pemilu Kepu Darah IKI Juara Putaran 2di Kantor KPUD | deryan yak pera Alamat “Ma 
Katak po tandar Kota pos Kiwsie in tdak harus ber DKI Jakarta, Sabu V8) DPT tambahan In akan ieapkan pokan depan Rat dipimpin lh Ketua | yaa puki 0700 ngga pkul sini msih 
alamatkan kombinasi empat angka tetapi bia dhontkan de- | Komisi Penlhan Umum Provinsi DKI Jakata Dahlah mar 2200. Beitu waktu operan yang kowat 
Mama penyewa ta Tua perah usa pintu bei geser ATA RI 
Wewgalan Iin kta par Mhs malah alamatnya tutup Namur, pelaku d 
baru dam bukan “warisan? penyowa coctunnya Ta In! beu Uk seta 
Tum unta mx PERUNDUNGAN DON BOSCO 


kota pe £ 4 
Penganiaya Ditangguhkan Penahanannya 


sus ini berbeda dari 
JAKARTA, KOMPAS — Bi 


'untuk sewa ko 


ng 


b juga disebut PO Box, akronim 
post oice bas—terlihat di setiap kantor pos Di Delivery Cen 
(DC) Jakarta Pusat yang terletak di kantor pos ibu kota Jukart 
ada 000 kotak pos bordert-deret di bagian bawah. - 
“Saat ini sekitar 4,500 kotak po trs, ujar 
oter Jakarta 


crbaka yang mudah tor- 
angkau setiap urang, Dengan begit 5 ika 
kotak pos mereka kapan pun 

Setiap kotak terdiri atas 


at angka yang merupakan 
eat kotak it, Selain kombinasi empat aka itu, pengirim 
surat juga perlu menuliskan mama wilayah dar kode pos tujuan 


ai pada Sabtu si: 
u hanya terlihat beberapa pa- beberapa petugas Satuan 
angga mesin yangsudah Reskrim Polres Bogor membuka 
berantakan, Di sudut papan tor- ” garis polisi di sekitar ATM, Ber 
ra pemantau (CCTV) selang 10 menit kemudian, be- 


standar yakni 
Ip 500000 por tiga 
bulan atau Rp 12 


korban maupun tersangka 


dut pelajar kolas INTSMA Don Boseo, sudah saling m berbentuk bulat, letapi dupa berapa orang yang mengaku ber- 
Keamanan kotik Jakarta, yang menjadi tersangka boleh arogansi kar pelaku menutup kamera itu de- asal dari Kantor Wilayah II BI 
duga terjamin. Sela kasus penganiayaan tujuh pelajar anak kita bersam bergantung ade pelklopya. | myanplakban hilampebelum ber” dtang untuk menerik lokasi 


adikkelasnya, mendapat penang- dibina bersama, "Perkara ini “Itekomendasi dari psikolog | aksi. Hinggn Sabtu petang, polisi kejadian dan mengambil foto. 
in penahanan dari penyidik akan dit prost ad dan jug Pak Seto dat Koraas | asi blim mengtahu berpa. Naoyun sat hendak dikonfir- 


yng terbuat da 


baja, kunci kotak Polres Metro Jakarta Selatan. Pa-  ministrasi por nya di se- kerugian akibat kejadian itu uas, mereka langsung berlalu 
a tersangka tersebut dikemba- kol Pihak bank sudah melapor ke Kejadian ini menambah daftar 
ke ng Humas Polda — tersangka day api mereka juga tidak bolan ATM di Kabupaten 


ci Komisaris Besar Rik- kolah di Don Bosco Ia 
satu lagi dipegang gas tanjutny rambahkan, penyidik — tidak. Pendampingan ju 
oleh petugas kantor Mereka ditangguhkan pena- mengabulkan permohonan pe- berikan kepada korban untuk ing mengisi ATM. Kami ant di Kecamatan Bogor Barat, 
os, Bila penyewa kotak pos tidak memperpanjang kontrak, hanannya sore ini jugu. Kami nangguhan penahanan yang di- — menghilangkan traumatis dan ti tabu mesin dan brankas Kota Bogor, untuk membobol 
imaka kunci kotak ini akan diganti dengan yang baru. Hal ini ajukan para orangtua tersangka, dak merasa takut sekolah lagi," | berisi uang dibaw: ATM, Bank Mandiri dan BRI. 
demi mencegah duplikasi kunci dari penyewa lama, Biaya kunci a las Ibnu. Satuan Resrse Mereka sempat membuka pintu 
Ip 30000 dibebankan kepada penyewa, cto Mulyadi mengatakan, di- lindung tempat penyimpanan 
Tidak hanya itu. Pelayanan bagi ponyewa kotak pos juga sangat menghargai sikap 4 Letapi gagal membuka tem- 
diberikan bila ada alamat-alamat yang "banjir" kiriman surat. Untung Rajab yang memahami |” Menurut Imron, pada Senin pat penyimpanan uang, Sormen- 
in yang tengah membuka lowon kondisi anak udi mereka | pihaknya akan memanggil per- tara pada Pebruari 2012, sebuah 
ra kui, akan dikembalikan ke” administratif | usahaan yang memb ATM BRI di Kecamatan Gunung- 
riman surat. Kalau sudah begini, pihak kantor pos meny klan sanksi admi sekolah dan semua kesalahan ada | isian ATM unt putri dibobol maling dengan ko- 
diakan tambahan tempat atau pe 1, untuk me- u saja menghadiri — paru pelaku. bsinya, yakni sanksi edukatif | nya. Imron tugian diperkirakan lebih dari Hp 
nyimpan surat-surat yang tidak te Kotak pos. mediasi yang difasilitasi Kepala “Jadi ini adalah penangguhan — yang harus dapat mengubah si- | miliki indikasi pelaku. Selain itu, 100 juta 
Keunggulan kotak pos ni banyak dimanfaatkan terutama Poida Metro Jaya Irjen ntungS penahanan, bukan penghentian kap, Kami dari Komnas PA dan | tidak ada saksi yang melihat ke- — "Harusada upaya poningkatan 
oleh perusahaan, termasuk BUMN. “Banyak perusahaan y Rajab, untuk menangani kasus perkara Untuk penghentian pee- KPAI akan melakukan pendam- | jadian itu. Pihaknya jugs belum — pengamanan ATM karena bela- 


berapa ki ATM Hu karena. dan Kota Bogor, Pada 17 Jl, 
Ikan ke pihak ke- pencuri membobol masuk ke Gi 


perkara, akan 
Kepala Polres 


Metro Jakarta 
Besar Im 


an dari sekolah 


'membuka lowongan kerja, memanfaatkan kotak pos untuk tersebut y karanya, proses akan berjalan pinyan kepada tersangka mat | isa mendapat informasi dari re- angan kerap terjadi pembobol: 
menecgah adanya pelamar yang terus-menerus mendatangi dihadiri para tersangka dan ke- perlu dianalisa lagi” katanya. —” punkorban” katanya. (RTS) | kaman CCTV. Hanyasaja,Imron an ATM. Bank juga harus ada 
kantor mereka, Ada juga perorangan yang dak ingin alamat Iuanganya, para korban dan kes Manajer Pendidikan Don Hos- menduga pelaku berjumlah lebih — rasa tangatung jawab, jangan se- 


aslinya diketahut,” ujar Dadan Bos- 60 Ibnu Markatab mengatak: 


ri satu orang kare 


luarganya, pihak SMA Dor 


Lihat Vie Telat 


croka — kadar bergantung pada perusa- 


Namun, PT Pos selalu meminta identitas penyewa kotak Komnas Perlin pihak sekolah akan memberi Mediasi Kosus Don Bos- | bisa mengangkut mesin ATM. haan pengamanan yang jadi re- 
surat. Dalam surat perjanjian, tertera juga apakah PT Pos KPAI, dan para penyidik kasus sanksi edukatif. yakni para ter- ar dvodkompascom/ | Menurut Koko (27 karyawan — kanan, kata Bintatar Sinaga, pe- 
diperkenankan membuka identitas penyewa terscbut atau ti- tersebut sangka dikembalikan keorangtut Inediasitontoso Altamart. peristiwa itu pertama merhati kriminalitas dari Uni- 
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Tak Lelah Dukung Timnas 


Bulan yang nyaris bulat 
sempurna menghiasi 
langit malam di atas 
Stadion Gelora Bung 
Karno, Jakarta. Di 
dalam stadion 
kebanggaan raks 
Indonesia itu, tim 
"Merah Putih” kembali 
bertanding dalam skuad 
penuh untuk pertama 
kalinya setelah 
kompetisi liga 


profesional terpecah. 
atas rumput yang ter 
potong api tu para pe 


nesia melawan "Kelclawar Mes, 
aci, Sabtu (1/8. Por 
dua tim be 


bagi tisu Indonesia 
pertandingan ini » 
asa yang lebih bak h 


Pemain klub Vi 
persahabatan di Stadion Utan 


Tim Inde 
kan untuk 
bal Pederation (AFP) padu No- 
vembor 2012 di Malaysia itu 

kembali diperkuat pemain-pe 


memberik 
am baru te 


tina, pe- 

nyurang Bambang Pamungkas, 
landang Ponaryo Astam 

dan sayap ser 


mad Tidwan. menjanjikan level 
Pa permainan yang lebih baik 
bersu 
da Pur tak yaah cemerlang as og decak kagum do 
ut SEA Garnes 2011 Di san ada rampuan penetrasinya 
lt lawan, Penyu: 
man, Oktovianus Maniani Per- rang klub Persidafon Dafonsoro 


dinand Sinaga dan Titus Bonai itu dengan tenang melewati dua 
Ini kali pertama timnas disi pas — pemain bertahan Valencia 
ru pemain muda dan senior dari Daniel Parejo dan Vietor uts 


untuk melayangkan te 
una menguji kiper Los Che 
Diego Alves, Tepuk tangan pun 


lencia, Pablo Heraandes Oka 


on, Nova Sety 


Nugr 
9-0 atas Indonesi 


4 Bung 


ah (meski kami bosan dengan intrik 
individu bri para petinggi sepak bola di ne- 
Indonesia er ini," ujar Yusuf Aditya (19 


Patin” 


pertandingan baru bo 
menit, tetapi suporter yang me 
nonton langsung di stadion 
tetap mendukung, Mereka 
meriahkan “Indonesia, Indon 


suporter sejati "Mera 
dari Duren Suwil 
Aditya bersama reka 
nya alumnus SMA 44 Jakar 
Muhammad Fahmi, Panji, 
Bayu, dan Iror, mengenakan 
kostum timpas berwarna merah, 
Mevoka sudah kangen deng 


kan 


Kiper Wahyu Tri Nugroho ber 
Jibaku menyelamatkan gawang 


Komite Beri 


Mari kebobolan, Dukungan se- penampilan para pemain terbaik — miitee) 
meriah saat Firman ULi- Indonesia dalam laga bermutu.” menyolesaika 
dan kawan-kawan bermain Mereka menyimpan harapan la di negeri in 


menekan law: 
“datang ke sini untuk 
mendukung timnas Indonesia, 
bukan Valencia Kami tidak per: 
ah lelah mendukung timnas 


persatuan para pemain dalam 
Timnas bisa mengakhiri konflik 
persepakbolaan di negori ini 
mbalinya Bambang 
munggkas dan para pemain se 


Lam 
sinssiu.CANG) 


RELI WRC 
Hirvonen Perkecil Selisih 


OUNINPONJA, SABTU 
Juara dunia roti delapan kali Sc 
bastien Loch terus bersaing ketat 


98 detik menjadi 72 des 


voli di Ouninpohja ada: 


pereli tuan rum dulanan beraspal yang cukup 
ajang Kejua- tebar daw terawat dengan baik. 
uan Reli Dunia WRC seri Pin- — Konturjalan naik turun sehingga 
landia, Sampai Sabtu (4/8, pada mobil para perdli banyak yang 
7 di kota Ou- — terbang sehabis melintasi tanjak- 


un dengan kecepatan tinggi 
lanar aspal memungkinkan 
melaju dengan kecepa 


di pun 
Yonen berhasil menipiskan se 


Nisih waktunya dari Laci, dapat 
Dari tujuh ctape khusus yang pe ke-1, 
in memenangi reli ni 

menang di lima selisih waktu 72 detik, 
otape ke-1, ke-12. hi di reli ini sulit dipre 


kata ivonen, 
Sebagai pereli tuan. rumah, 
Wirvonen sangat berambisi men 
dadi juara di Reli Finlandia. Ke 
tm di reli ini juga dipee 


dan ke-16 Hivonen mampu mc 
imenangi tape kesld dan ke-1. 
Kemenangan di etape khusus 
ke-17 itu” membuat Mirvonen 
mampu menipiskan selisih wak- 


dari Loeb 


PRUsyariah 


an Locb di klasemen sen 
ra Loe impin. Klaser 
semontar M6 poin dun 
Mirvonen di urutan kodua de 
ngan 107 poin. 
1 itu, Locb' menyu 
menjaga 
omentum untuk tetap unggul 
di depan rokan satu timnya itu, 
Lowb, kekalahan di etapc 
sangat tipis sehingga diri- 
nya yakin dapat kembali ungaal 
di otape terakhir dan menjuarai 
reli Finlandia 

Mobil syadalam kondisi baik 
darsiap untuk bertarung dictapo 

terakhir, Banyak peroli Finland 
mang sehitgga saya 

4 keras," katanya. 
Green 


BURSA TRANSFER 


Malaga Terancam Eksodu: 


MADRID, SABTU — Dalam 
situasi restrukturisasi internal 
Malaga demi menyulamatkan 


dari kesulitan ekonomi, satu 
meninggalkan 


klub Liga Spanyol 
ke Klub lain ya 
Jika situasi itu berlanjut, tidak 
terhindarkan terjadi eksodus po- 
(main dar Klub itu 
akhir, pem 
bernegosiasi untuk hengkang da- 
ri Malaga dalah striker asal Ve- 
neruela, Salomon Rondon. Itu 
sebabnya striker beru 5 
Ihun tersebut idak mengikut tur 
pramusim Malaga ke alis 
main itu tetap di ibu kota 
Costa el Sol karena sedang ber- 
"negosiasi setelah ada penawaran — bakal memicu 
masuk di kantor Stadion Rosale- kemuka, term 
da demikian keterangan M ati Cazora dan mung 
lewat. situsnya (www.malaga-  tih Manvcl Polegrini, heng 
cleo), Sabtu (4/8. Menurut Caotla juga abse 
imedia setempat. Tondon akan ke Itali, tempat Mal 
bergabung dengan Klub Rusia, — walkan melawan Juventus di Sa 
ubin Karan, dengan transfer 10 lerno, Media Spanyol melapor- 
iuta curo (tp 17 miliar kan, pemain timnas Spanyol is 
Kamis lalu, Mi pekan lahu berada di London un- 
'mumikan mereka tengah menja- — tuk mengurus kepindahannya kv 
lunkan "restrukturisasi internal", Arsenal 
Pengumuman itu disiarkan di Pemain lain yang dilepas Ma- 
tengah meneuatny lagu adalah gelandang Apona, 
klub asal keluarga Malaga mengonfirmasi, Apono 
Sheikh ” Abdullah dijual ke Real Zaragora, klub 
al Thani, aan 1 yang meminjam Apono pada pa- 
ruh kedua musim Jalu 


Aguilani balik ke Italia 
Di Inggris, gelandang Alberto 
Aguilani meninggalkan Liverpool 


KS 


Salomon Rondon 


pemain ter- 
uk elandang 
1 Pola 


Nasear 


bin 
njual lub yang 


tersebut 


Pellegrini bisa pergi 
Selain Rondon, langkah re- 
rukturisasi Ik Malaga F 


Pemain 


bung ke Fiorentina. Pelatih Li 
Aurpool Brendan Rodgers mem, 
ber izin kepada pemain berusia 


Aavilani 
pood setlah Mode memberi 
Tahu din dak masak sk 
snganya Namun 
an ilaiang 
ka transit Agulani dari Liver. 
pool ke Fiorontin 
Aaulan bergabung denga Li 
vemool ada” 2000 dengan 
transfer 20 juta poundsterling. |» 
Di direkrut Pelatih Ra 


Aguilani lebih sering | 
menderita dan hanya | 
tampil starter di Liverpool sem- 
bian ka 


ik masuk skema 

permainan rancangan Rodgers, 
'Aguilani juga dianggap memb 
yan “The Reds” k 

juta pound- | 


ta PRUsyariah 
kata Andrea Della Vale, Presiden 
chormatan Fio 
Sementara Rodgers tetap ber- 
p bisa merekrut gelandang 
Joe. Allen (22). Pekan 
“depan Rodgers bakal meningka 
kan keseriusan penawarannya. 


Skus 


PRUSYATiah, berbagi manfaat dan kebi 


@" 6 Talia untuk ber 


mrioperkoral 


craperOne & Kas 


m pertandingan 
Selection, 


tampil lebih baik," u 
Ia juga berhi 
wan Valencia 


Uonesia (KPS untuk be 


urarsi dan investasi berbasis syariah, menghadirka 
dan Kebaikan di setiap langkah untuk masa depan ya 


VARIA OLAHRAGA 


Raih Podium, Darma Bertahan di Posisi Puncak 


Pebalap remaja Darma Mangkuluhur (4) bertahan di puncak 
Wasemen sementara Kejuaraan Terbuka Karting Asia setelah 
menempati posisi ketiga di seri Filipina, Sabtu 9/8), di Sirkuit 
al Juli lalu, Darma menjuarai seri Makau sehingga 
pai 72 poin. Di final nomor P125 Open JR, 
Humpuss Junior itu sempat memimpin jalannya 
iomba. Namun, di pertengahan lomba turun hujan sehingta 
kecepatan Darma menurun dan dapat disalip dua pebalap 
Filipina, Estefano Rivera dan Jette Calderon. Rivera akhirnya 
Sinis pertama diikuti Calderon. Darma 
wak detik ”Itujan de 
dngan ses oakai kacamat 
saya senang dapat bertahan di puncak," kata putra Toramy 
Socharto itu Menurut manajer tim, Moreno Soeprapto, Darma 
akan berjuang lai untuk menjaga posisi puncak di lomba 
berikutnya dengan persiapan yang lebih baik, (ECA) 


Atletico Tuntut Keadilan Dalam Hak Siar Televisi 


Alotico Madrid Miguel Angel Gil menuntut pemerataan 
“dan keadilan dalam distribusi pendapatan hak siar televisi Li 
Spanyol ini dikuasai Ical Madrid dan Barcelona 
7 itu, Liga Spanyol bisa kolaps 
1 bangkrutnya klub-klub, seperti dialami Real Zaragog 

Real Betis dan Racing Santander,"Kami ingin lig yang tidak 
punya utang dan kompeiti. Untuk mewujudkannya, hal men- 
dasar untuk mengurangi perbedaan belanja dan pendapatan di 


Klub dan menciptakan distribusi (uang), hak siar 
televisi yang lebih yi, il melalui situs Atletico 
(wwwelubateticodemadrid.com, Sabtu 4/8), Selama ini Real 
dan Barca meraup separuh dari keseluruhan total pendapstan 
hak siar televisi dalam semusim Gekitar 600 juta curo atau Hp 
7 illund, ni karena penjualan hak siar televisi Liga Spanyol 
dilakukan per klub Sejumlah pengi lama mengusul 
kan agar Ligi Spanyol mengadopsi model a hak siar 

berdelkadi kolektif dengan per ang lebih seperi di 


liga tam Eropa MEUTENS/SAN) 


K 


erslapan Olimpiade Minimal Empat Tahun 


Wdonesia (KO) Ii 

ra mengevaluasi pencapaian Indo: 

1 Dibandingkan dengan di 
IKOI akan se 


Ketua Komite Olinpi Subowo me 
megaskan, KOI bakal se 
nesia di Olimplade Landor 
Beijing, pencapaian di London menurun, 
mengevaluasinya," ujar Rita 
n,atleatlet yang akan dituru 
dipersiapkan d 
pat tahun sebelumnya. "KOT akan 
tersebut kepada Kemenpora karona bah: 
hun sebelum olimpiade pun ada kualifikasi 
ar Rita. Pelatihan jangka panjany itu se 
4 dari cabang olahraga yang memiliki 


ap la 
ini mengetuk mw 
Tan Kolom 


ama dolnt Com- 
dibentuk untuk 

konik sepak bo- 
ai punya waktu 


untuk olimp 
haruwnya diikuti atlet 
potensi medali, di antar 

Iwondo,juda, atletik 
dunka panjang yang dilkuti sejun 
dipakal sebagai ajang persiap 
Games MA) 


mur Malaysia, bisa 


vga Asian 


Berbagi, Membuka Pikiran dan Hati 


berkah 
sg lebih baik 
ikan. 
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Mantap Govahta Yna OND HA aa AIM 


Ie kantoamg 
Lam: 


DI LUAR LAPANGAN 


oran 


Fernando Gagal ke Semifinal 


Yohan Blake Kalahkan Usain Bolt di Babak Pertama 


LONDON, SABTU — Sprinter Indonesia, Fernando 
Lumain, yang bertanding di nomor atletik bergengsi, 
lari 100 meter putra, Sabtu (4/8), belum mampu 
berbuat banyak untuk menandingi lawan, Fernando 
menduduki posisi kunei di babak pertama sehingga 
gagal ke babak semifinal 


Pada babak penyisihan Grup 2 Femando, Indonesiaju 
yang digelar sebelum babak per- ga mengirim atlet di nomor ma: 
ma di Stadion Olympic, Lon-  raton, ingsih, yang 
“on, Pernando mencapai finisde- akan bertanding Minga 
ngan waktu 1080 detik Dengan Prestasi terti 
atatan waktu tersebut, pelaride- — Indonesia di olim 
man tin melalui Purnomo di non 
itu lolos he babak pertama, Pes 100 meter putra dan tim estafet 
saing terdekatnya di Grup 2 yang Dia me 


on (Suriname) 1084, Mardi Lestari juga mon- 
dengan waktu 1055 detik. capai semifinal lari 100 meter di 
Di pertandingan bahak perta- Olimpiade 


mu Femando masuk Grup le. pan Btake tercepat 


Justin Gatl 
dali 
2004, yaitu 
perak “not 
“dan perunggu nomor 
Wartawan Kampas 


Ja lari 100 
meter, mengungguli rekan 
#aranya, Usain Bolt, pemegang 
rekor dunia lari 100 meter dan 
ter, serta Asafa Powell 
raih catatan Waktu 10 
detik, sementara Bolt 1009 detik 
Powell 1004 detik, Trio 
printer Jamaika itu akan adu 
babak semifinal hari 


(Bahana) 1022 detik dan Rondol 
Sorilo dad:Tobugo) 1023 
pelari itu lolos ke Bolt yang menderita cedoru 


Ka Pemando Si 
ling akhir dengan waktu 1 
detik atau 010 detik lebih lan “Saya senang karena kaki s 
ari catatan waktunya di babak — baik-ik saja Latihan saya sela 
penyisihan $ ba start ma in berjalan baik Reaksi sa 

pi tadi tersa 
« Bot 


konstan. Sampai — dung” ko 
ak 30 meter pertama, dia sejas — Galin yang mencatat waktu 
jar dongan pelari lain, Namun, tercepat menilai lintasan stw 
setelah jarak 50 meter, Pernundo  supercepat, "Teknik ber 
eringgal dun akhirnya tiba di 


Oscar Pitorius 
D di nomor lari 


tubuh ketik yo 
harusnya masih mencondongkan — bagai pelari dengan dua kaki di 
tubuh ke depan. "Saya menun- amputasi yang tampil pertr 
“dkkam tubuh lagi Saya kecewa kali Dia me 
mekali," katanya, kelaina 
Pemandu, peraih cmas di no- bocah sehinggn 
or estafet 4x100 meter di SEA dasi, Pistarius 
es 201, berangkat ke Lon- 
penerima beasiswa 
Olympic Solidarity. Ca 
tu terbaik sprintor ko 
1989 itu 1050 detik. ujar 


Berlomba di 


piade adalah 


mimpi yang jadi kenyataan,” 
ta. (AW/AFP/MEUTENSAWAD) 


LONDON, SABTU — 
hari ketiga perlombaan disiplin 


ng balap sepeda dalam — taskan 16 lap ata sejauh 4 kilo- 
Olimpiade London 2012, tuan ru- — meter, 

Tim Australia yang terdiri dari 
Jack Bobridge, Glenn Orshea, 
Rohan Dennis dan Mi 


terdiri dari Geraint Thomas, Ed 
Claney, Steven Burke, dan Pete detik, Perunggu diraih 4 
Kernaugh memastikan keung- dia Baru yung diperkuat Sam 
(alan mereka en Bowl, Mar Tan, Jowo Sor- 
Kanguru" pada final tim persit 

putra, Jumat C9 malam waktu 
London. akan dominasi Tnysmis dal 
ja sama apik keempat pe- disiplin trek. Pada. Olimpia 
p Ingois di Velodrome Lon- — Beling, tim pursuif putra Inggris 

1 membuat mereka men- juga meraih emas, 


Bangga Menjadi Relawan Tim Indonesia 


mendampingd atlet dan 
ofisial Indonesia di Olimpiade 
London 2012. Sepuluh mahasis- 


olahraga. Yan pasti, mereka te- 
lah memperlancar urusan atlet 
dan ofisial, mulai hal remeh se- 
perti mengaktifkan nomor pon- 

cl hingga menjadi penunjuk ja 
lan. 

“Jangan dikira mengaktifkan 
#omor ponsel baru tidak po 
ting, Ini pertama yang harus di- 
lakukan agar komunikasi lancar 
Dari itik inila 
mulai bekerja setelah penjer 

utan di bandara, Mereka juga 
membantu mengisikan pulsa, 
menukar mata uang, serta 

membantu berkoordinasi dan 
berkomunikasi dengan oran 

orang yang berhubungan de- 
ngan atlet, termasuk panitia lo- 


mun, 10 

& Perasaan 

menjadi bagian keluarga panah- 
a membuat $ 


mrisperKoran 


dogedegan dn terharu saat pc 
manah Indonesi, Ika Yuliana, 
menembus 16 besar 

ang bar h 
ter di Universitas Westminster 
(memang ditugaskan memb 
kim panahan. Ta bangsa ketika 
1 hm 
mor tia d (Chi 
na). "Bangga, meski akhirnya ki 
ta kalah dari Rusia dengan skor 
tipis. Pas Mbak Ika keluar, pc 
nonton bertepuk tangan da 


khususnya Indonesia, sibuk de 

ingan angkat besi dan bulu tang- 

kis Banyak yang tak mengira: 
Mbak Ika sebagus ini, 


pangan, lainnya titip port 
ke saya," ungkapnya. 


Rendah hati 
“Sat semua atlet dan ofisial 
pamit pulang Sofiana kehilan 
beruntung beekesempatan 
mendampingi tim panahan yang 
ia nilai rendah hati dan tidak 


(Endah SulistyorinD sangat ping Uim bulu tangkis, Maha 
kompak, seperti ibu dan anak. siswa 8-2 Universitas South 
Mereka fokus berlatih dari pagi Bank London ini bangga bisa 

nu dan ngobrof dengan a 

ng berprestasi di du- 
udlonesia, saya 

idak bisu punya kosen 


Rasa bangga juga dirasakan 


Aliendheasja Pavilia, lulusan seperti ini. Dengan 
master di Tourism Euvironmentt menjadi relawan, saya bisa 
and Deselopment, Kingfs Col- membantu meroka sekaligus 
lese London, Rasa lelah Alien belajar, Saya senang mende- 
selama mendampingi tim ang-  ngarkan kisah-kisah sukses mx 
kat besi lenyap setelah Indone- reka untuk memotivasi sa 
sia meraih perunggu lewat Eko ga” tuturnya. 


Yuli Trvwa 


Mendaftar 


Cukup 10 relawan yang di- 
butuhkan u 


tuk membantu tim 

caki mereka harus 

atlet berikut ofisial- 
k Sekre- 

Pencosbudi 

uga jenis KBRI London Heni Hamidah 

"Ternyata angkat besi tak seka- mengatakan, pendaftaran rela 

daradu otot dan kekuatan, 

tetapi juga ad strategi 

pelatih dalam menentukan b 


bangga dan terharu saat Tri 
no dapat perak,” katanya, 


sebelum pembukaan olim 
terpilihlah 10 tama. Sepul 
lawan ini kebetulan sedang libur 
kuliah atau sudah sel 
nyulesaikan 

ine, yang langsung tertarik 


Pengalaman asyik juga dira- 


@SeraperOhie & Kaskus 


Sprinter Indonesia, Fernando Lumui 
100 meter putra Olimpiade London 


sudah ha 
pir menyerah, Namun, berkat 
emansteman, saya terpacu, Se- 
mangat yang gama seperti di Bei- 
ding membuat semuanya terwu- 
ud,” ujar Thomas 


Kiprah Pendleton 

Seusai perebutan emas tim 
pursu putra, Victoria Pendleton 
meneguhkan bahwa ia yang ter 
baik, Emas nomor keirin put 
sabet setelah sehari sebehumny: 
catatan waktu yang la buat di 
babak pertama nomor tim sprint 
putri didiskualifikasi wasit 

Bertarung di final menghadapi 
dan 


Mahasiswa Indonesia 
Indonesia. Mereka bertugas mor 
dengan panitia lokal 


ketika itu saya langsung 
: data-data yang di- 
butuhkan dengan ekspektasi pe- 
kerjaan ini sangat menarik Mo- 
Iivasi saya, memperluas 
networking dan berkontribusi 


Anna Meares (Australia), Pendi 
ton menjadi yang teroepat di no: 
mor hirin putri, nomor. ya 
untuk pertama kali dilombak: 
di Olimpiade London, 
Pendicton, peraih emas indi- 
dual sprint di Olimpiade Bei 
1 terus meningkatkan tempo: 
kayuhan begitu sepoda motor pe- 
u kecepatan (derny) mening- 
plkan urena, Pebalap 32 tahun 
menuntaskan nomor heirin 
m1065 detik, 
uo Shang Tinis kedi 
igan perak. Yang mengej 
pebalap Honghongg Loe Wai Se, 
inis ketiga, mengalah 


langsung dalam membanu 
atlet” ujar Nevine, 
Ikbal pun sama. Ta sedang 
mencari pengisi liburan. "Olin- 
ade ini kegiatan olahraga ter- 
besar, Kapan lagi aya terlibat 


bersiap sebelum berlaga pada salah satu seri di 
2 di Stadion Olympic, London, Inguris Sabtu 4/8), 


F 
1 


mor lari 
"Kemenangan ini amat pen- 


ting buat saya. Selama ini pong: 
omar balap sepedi 
audah berhenti, Na 
eiin ni membuktikan saya ma- 
sih adi 

Sementara G 
pertarungan di fi 

tut keahlian 

sangat meri 

taktik. Saya 
bisa meraih pera 

Selain emas Wari tim pureuit 
putra dan keiin putri, Ingeris 
Jugu meraih medali emas dari 
Tinal nomor tim sprint p 
Kamis (2/8). (AFIMULN) 


uu bintang olahraga 
seperti Taufik Hidayat, 1 
Natsir, dan Tontowi Ahmad, 


(SUST IVVATY, 
“dari London, Inggris) 
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KOMPAS, MING, 


1960 (7.000. 


21.800 


0. 
4, ang 2. 

Pembawa obor menempuh jarak H1 Clay yang belakangan berganti 

157000 kilometer selama 130 hari pama menjadi Muhammad Ali, 

di Olimpiade Beling 2008. series Teraih juara kelas berat ringan. 


ve TAKIUKKANID 


REXON/ 


Drama Ulangan Wimbledon Pesona 0 


Final Tunggal Putri Milik Serena Williams Catatan Relawan untuk Tim Indonesia 


LONDON, SABTU 
Drama final turnamen 
Grand Slam Wimbledon 
tepat satu bulan lalu di 


Petenis 
All England Club, Geraca 
lams (AS) : wut dan terkadang tidak efisien, 
London, meluapkan sikap beberapa atlet dan ofisial dari cabang tertentu juga: 
al Swiss, Roger kasi ng wekame kepada relawan, Ini mengecewakan, Misalnya 
setelah soal sewa lapangan yan akhirnya tak dipakai karena 


derer, melawan 
petenis andalan Inggris 
Andy Murray, kembali 
terulang, Kali ini kedua 
petenis itu bakal 
bertemu di final teni 
Olimpiade London 2012, 
Minggu 6/8. 


hal terkecil y 
kunyta putri di tuturnya. CW) 
Olimpiade: 

Landon 2012 di 


"Perang" Korea di Beregu Putra Tenis Meja 


and Croguet Korea Selatan dan Korea Utara yang secara politik berseteru, 
(Club, London, tu (4/0, bertemu dalam "perang? di tenis meja Olimpiade 
Sabtu C4/M, London 2012, Itu tatkala tim kedua negara bertemu di nomor 
beregu putra "Saya selalu merasa ada tekanan jika melawan 

ra Kumi bangsa yang sama dan berbicara dalam 

ama, tetapi secara politik saat ini kami tidak 

bersahabat," kata pelatih tim putra Korsel, Yoo Namkyu, 

Korsel, unggulan kedua di beru 


Kini, pertemuan keduanya di 
ajungolimpiade untuk mempers 
butkan medali emas dan pera 

kat ke 


yang baik. Namun, 
sang bersalar 


ma Sana Weorinia Koe ana Vic go juar Anri Terbuka 
“Nimosfuruya lur biasa, Saya Lengkapi sukses ka elaruh, untuk mendbul 2012 membungkam Kinlonko 
berusaha memenangi em Bertep dina tunggal por, mus dl pesta Olahraga mulis dalam dus el 
Um Inggie bag negara Inggis. Sabtu Gt). Wilama menambah sabang teng MApAPPMKUTENG/MLN) seputar olahraga, Tak pernah soal politik, OMUTERS/ADI 
am Ja bgi Ai koleki medali emas olimpiade 
Saya begitu bahagi Siya akan bagi, Amerika Serikat. Kamo- 
merah emas? Ujar Mur nangannya eka m0 
Tedorr menapak ka Tom se mukacanya  pusce Grand 
api at melawan Novak Doko" ola perlawanan Wind 
We Bebi dl senin olkmpa: Juan Mari Dil Poto (Ang. 

dina) di srnifnal dal 


da pu 
Sydney 2000 dan Olimpiade Bei 
ding 2008. 


RENANG 
Dominasi Phelps dan Franklin 


LONDON, JUMAT — Pore- 30 meter 
nang Michael Phcips dan Missy — Pholps y 
Pranklin kombali merebut emas nyentuh lantai finis dengan wak: — ikuti Anastasia Zucva dari Rusia 
dan membuat tim Amerika Seri tu 5121 detik dan Clos kedua Elizabeth Beisel di posisi 
kat semakin dominan di “dengan selisih waktu 0123 detik. — kedua dan ketiga, 

Posisi ketiga ditempati Katie Ladecky melengkapi ke- 

menangan AS dengan merebut 
temas di nomor B0 1 


pertama Kali me 


Phelps 
sekaligus medali 
piudeb disertai d 


Hubungi: 


x700x4#) 


Florent Manandou dari Peran- 
dis menjadi satusatunya pere 
aklin juga — nang yang mampu menghenti- 
(Chad Ie Clos dari Afrika kedua di kan dominasi por 
yang menyalahkannya di 200 nomor perseorangan, atau emas naudou merebut e 
ayu kupu ketiga dengan nomor estafet, pa. bergo 
nomoritu sangat da nomor 200 meter gaya pung: 
lps becada di gung puti. Pranktin juga meme- sa perenang 
ahikan rekor dunia dengan wak: n Jones puas dengan 
404 detik medali perak. Perenang. Brasil 
sar Cielo, dai pes 
ungu. EU uc 


Berbuka puasa: 


“ DISKON hingga BOY di resto terpilih 
» KHUSUS kartuMalo dapatkan reserved table di resto terpilih 
« GRATIS biaya antar menu buka puasa khusus Jakarta, 

info & www.sedapur.com/tsel 


134 detik. 


u. Phelps 
laju pada 


ak To menja pen 
M3ssam yang mempena 
ya dalam momoe tama tiga hari 


(lhroe.day eventing) sejak 1032 ketika dia mo- 
raih medali emas di Oli 


berkuda di 
piade Los Angok 
trilomba di atas kuda 


Saat berlom 


ng 


uga meraih medali perunggu di namor kom 
petisi beregu 
Todd memperkuat prestasinya dengan me- 
menangi emas beregu di Olimpiade Barcelona 
1000. Suat olimpiade berlangsung di Sydney ta- 
hhun 2000, Toddl mempersembahkan perunggu 
di kompetisi trilomba perorangan, 
di situ, di pun tampil lagi di 
Olimpiade Beijing 2008 pada usia 52 tahun. 
umun, di olimpiade tersebut To gagal mem- 
peroleh medali. Dia menyelesaikan lomba di 
peringkat ke-1 dalam trilomba perorangan dan 
ja ber Fa cw 
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Mu mn yaa H Maan NE Nara Jana 8 at naa at 
MERE EAEEIIAEAT 


KOMPAS, MINGGU, 5 AGUSTUS 2012 


n dalam Kebersamaan 


Hery DI sinilah Mery melihat dan merasakan kasih seorang ibu 


Puasa bersama yang Lada batas. Kendati heempat anaknya sudah lulus 
Ibekerja dan dan bekerja, dia masih rela bangun pagi dan memasak 


ka Kamar menu favorit bagi anak dan keluarganya, Adapun makanan 
yang, menjadi avorit di keluarganya adalah udang goreng 


aya at bantu tepung da karecok. 


. say suka 


Menurutnya, berbuka puasa bersama. keluarga itu 
memilki makna yang sangat dalam. Dia. mengatakan, 


rumah justru sedikit merepotkan Karena kebanyakan 
tempat makan penuhi, 

"Kalau di luar suka ribet, apalagi kalau ful/ booked! 
harus nunggu lagi. Kalau d rumah bisa bebas. Mau makar 
dulu, shalat dulu, bebas saja," ujar anak bungsu dari 
empat bersaudara ini 

Makan bersama apabila dilihat “sebagai rutinitas, 
maknanya akan hilang walau dalam suasana Ramadhan 


sekalipun, Akan tetapi, apabila kita” maknai dehi 


Yuk, Isi Puasa denj 
Kegiatan Positif 


MENAHAN haus dan lapar baat puasa bukan berarti tak bisa 
melakukan “kegiatan  senari-hati Secara maksimal, Singkanya, 
berpuasa bukan halangan untuk menjalankan kegiatan sehar bari. 
Ika kita berinalas-malasan, tubuh akan semakin lemas, 

Lalu, kogjatan seperti apa yang sebaiknya dilakukan? Pastinya, 
kegiatan Itu haruslah posit dan bermanfaat bagi diri sendiri dan 
banyak orang. Bertadarus dan mengskhatamkan Al Ouran jelas 
(menjadi salah satu kegiatan yang” sangat dianjurkan di. Bulan 


san Kebersamaan di 
Tengah Kesibukan 


idup di kota besar memang. ketika seluruh — keluarga masih 
menuntut orang untuk pintar- 
pintar membagi waktu antara 
keluarga dan pekerjaan, Hal 


berkumpul dan bersiap mengawali hari 
Setiap harinya Heming harus bangun 
pukul 3 pagi untuk menyiapkan segala 


Ramdhan. Maklum, dengan "ganjaran “pahala yang “baripat, | Ini menjadi kian kompleks bagi seorang sesuatu, dari memasak, menghangatkan 
Kamadhan adalah saat,yang tepat ntuk memperbanyak Ibadah!” perempuan yang bekerja, apalagi dia. makanan, hingga menemani anak 
salah salunya membaca AI Ouran, adatah seorang ibu “Saya biasanya menyiapkan makanan 

Sela Iu, di waktu senggang, Anda lugu bisa mempraktikkan Kehidupan sepeti Inilah yang yang, paling, penting untuk anak-anak bertmpad 
nesepitesap makanan ringan yani lntsimpan di lemari untuk! dialani seorangibu dari dua orang anak, saya, terutama untuk kakaknya, Ara memberi contoh. yang. ringan dan Islam, Di sini dia terbantu dalam hal 
Idiadikan penganan berbuka puasa, Agatlebih berkah dan banyak!” Herning Banirestu (37). Prolesinya (BI, dan bapaknya," ujarnya, gampang dicerna. Misalnya, untuk idak — mendidik anaknya pelajaran rohani 
rani yahg bisa menikenati hidangan hasil karya Anda. takada |”) sebagai wartawan sebuah majalah —” Di saat sahur inilah makna membuang makanan karena masih Menurut. Herning, pola belajarnya 
salahnya mengrinikan Kinatat camilan tersebut ka masjid terdekat bisnis di Jakarta membuat dirinya harus. kebersamaan keluarganya tecermin. banyak orang yang kesulitan makanan yang menekankan unsur fun” berhasil 


ntuk dijadikan taKIN yang bisa diikat jamaat atau musaie yang rela memiliki sedikit waktu untuk bisa 
menjalani puasa bersama keluarga. “Di 
bulan puasa ini kan majalah memiliki 
jatah tayang tebih banyak, Belum 


lagi undangan dari narasumber untuk 


Merning. mengakui saat sabur dirinya 
lebih suka menyuapi” Arra. sembari 
berinteraksi dengannya, “Arta suka 
sekali baca buku. Di sini saya bertanya 
dari bagaimana puasanya kemarin di 


bahkan ada yang dalam sehari tidak 
bisa makan, "Anak saya sekarang sudah 
mengerti dan secara tidak langsung 
diterapkannya, Misalnya saat makan 
dia akan mengambil secukupnya. Kalau 


membuat anaknya. kian memahami 
tohani, 

Mungkin masih banyak perempuan 
lain seperti Merning. Sesibuk apa pun 


pekerjaan, totapi tetap tidak melalaikan 


berbuka puasa, membuat saya susah sekolah, pelajarannya kemarin, dan masih lapar, dia akan minta tambah," tugasnya ' sebagai ibu. untuk. ten 
sekali bisa berbuka puasa bersama lainnya, “ ujarnya ujarnya, mendampingi anaknya, “Bagi saya, 
keluarga," ujarnya, Hemingjuga berusaha mengajarkan —— Dia cukup bersyukur karena keluarga totap nomor satu. Tidak 


Kebersamaan terasa saat sahur, mengenai” makna puasa dengan anak-anaknya bersekolah di sekolah tergantikan," pungkasnya, IVTO) 


sepeti ni, puasa Anda akan terasa let bermakna, 

Haus dan lapar pun tak. menjadi masalah jika disi 

dengan aneka kegiatan post yang bermantat, Selamat 
menjalankan Ibadah puasa, LAYAI 


Es dawet bubur sumsum 


ahan bubur sumtum: potong Kotak Yi eri Batan kuah santan, 2, Stup gila ova. rebin gta 
/ 100 gam Tepung boras 25 yam sapu mutiara 800 mi santan ar 1 bui helapa marah ai daan pandan, dan 
1006 mantan dam 3 but muvah, rebut V2 sendok eh garam ram sama mengantal dengan 
7 tetap 500 am es sort “lembar dawn pandan bi kecil Dingokan, 
Blambar daun pandan 3: aah sartan mus santan 
3 Ira seoeok toh ram Bahan situ gula merah: ara membuat ram, dan daun pandan sampai 
AG gam gua mah Bubu sunmum jaan mandiin. Dinginkan, 
300: 1-8 inginkan 
Bahan pelengkap, s001m ai Iepung bean engan santan. &, Sean ubur susu dangan 
150 am cendalapung beras “2 lambar daun pandan Tambahkan dan pandan dan pelengkap, stun gula merah, dan 
ip paka 1/8 Sendok leh batam data, Masak sambil diaduk kuah santan. 
100 gam enea hitam, samosi kana Untu 10 posi 
——m 


Perbanyak Bakteri Baik Selama Ramadhan 


PUASA Ramadhan masih harus dijalani hingga du 
pekan mendatang, Itu atinya, kesehatan pencemaan 
masih perlu terus dijaga, terutama organ usus Andi 

Kondisi usus. yang Kurang, diperhatikan, selama 
menjalani puasa dapat membuat Anda rentan torpapar 
beberapa penyakit. Di antaranya adalah diare, dohidrasi, 
“dan konstipasi, Akibatnya, tubuh butuh tindakan kuratif 
dan kemungkinan besar justru akan. mengganggu 
berpuasa, 

Tidak banyak yang menyadari bahwa, usus 
merupakan, organ yang. menjadi sumber daya tahan 
tubuh, konisnya, Anda juga dapat menemukan beberapa 
penyakit yang 'aring, kali diakibatkan oleh. bakteri 
.merugikan yang inggal di dalam usus, sepeti lfus, diare, 


atau bahkan keracunan. 
Puran usus yang menjadi penopang. menuntut Anda 
untuk trus menjaga kesehatan, Apabila fungsi usus 
lerganggu, daya tahan tubuh mulai berkurang dan bibit 
penyakit semakin mudah menyerang: Beberapa cara 
Yang dapat dilakukan agar usus tetap sohat adalah 
"mengonsumsi minuman yang mengandung probotlkdan 
'momilh asupan bergizi yang sesual dengan kebutuhan, 
'Agatkosebatan usus semakin trindungi, Yakuitdapat 
“senjata” pilihan, Idealnya, minuman Ini dapat 
dikonsumsi pada saat Anda menyantap hidangan buka 
puasa atau sahur. Cobalah untuk mengasup beberapa 
sendok hidangan lebih dulu sebelum. mongonsumsi 
Yakult, kemudian, kembali lanjut menyantap hidangan. 


mrloperkoran @ ScraperOne & Kaskus 


Mal “Ini, berguna. untuk memproteksi 'usus terlebih 
dahulu, Selain tu, Yakult dapat diminum setelah Anda 
onyikap Munoat 

Di dalam satu botol Yakult terdapat lebih dari 615 
millar bakteri berguna L. casei Shirota strain yang 
mampu melewati asam lambung dan cairan empadu. 
Jika penyimpanan dilakukan sesuai dengan prosedur, 
bakteri Ini dapat borperan secara maksimal, Suhu 
terbaik penyimpanan Yakult adalah O-O derajat eostus 
Jika penyimpanan tidak dilakukan dengan baik, kinerja 
bakteri baik yang masuk ko dalam usus tidak akan 
maksim 

Hadirnya bakteri baik di dalam usus dapat menekan 
Jumlah bakteri merugikan, dan membuat gerakan usus 


kembali normal sehingga proses pencernaan semu: 
Selain itu, racun-tacun Yang, dikeluarkan oleh. baktori 
jahat dapat diikat dan dibuang dalam bentuk zat-zat sisa 
hasil pencernaan. Tidak dapat diragukan lagi, bakteri 
baik bertungsi untuk meningkatkan daya tahan tubuh 
pada titi optimuan, 

Direetor Markeling Communication & Commercial 
PT Yakult Indonesia Persada Antonius” Nababan 
mengungkapkan, hingga saat ini . Yakult” masih 
menjaga komitmennya, untuk mengusung. kampanye 
“Cinta! Ususmu dengan Minum Yakuit Setiap Han", 
Meskipun kesadaran masyarakat terhadap kesehatan 
usus cenderung meningkat, kampanye ini tetap harus 
dilakukan secara berkelanjutan, IGPWI 


CEGAH BERBAGAI 
GANGGVAN DI Usus! 


DENGAN MINUM YAkULT SETIAP HARI 


YAKULT dengan 6,5 Milyar bakteri baik L. casei Shirota strain hidup, 
membantu menekan bakteri merugikan di usus. 
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Info 


luhan Rivan tentu pernah ita rasakan 
juga. Bayangkan, kita sedang asyik 
menonton video musik Kiriman teman, 
eh, tiba-tiba ada notifikasi SMS masuk, 
Nah, dilema nih, Mau cek SMS, tanggung soal 
lagi asyik nonton. Mau totap terus nonton, galau 
takut SMS-nya penting, 

Anehnya, kebingungan seperti ini tak dialami 
Tominy (24), Setelah diselidiki, ternyata ponsel 
barunya memliki teknologi canggih yang. bisa 
multitasking. Sembai menonton Video, dia tetap 


Internet Nah lho, memangnya bisa? 


Maklum, 


ot supereepat. Salah satunya sepert yang dimil 
Samsung Galay 5 |! 
Yap, perorma ponsel yang memiliki “otak 


Galaxy S II, ponsel Ini mampu boot me lebi 
cepat sekitar 20 persen 
Untuk urusan m 
kasi, ponsel ini 
cepat se 
kecepatan 
dipercopat 


mampu ebi 


browser 


atau sekitar 9 jam, 


Dua syarat 


dari ponsel, pai 


bisa cek SMS, e-mail, bahkan hingga browsing 


Memang, belum semua ponsel bisa seperi ii 
kemampuan multitasking hanya. bisa 
lakukan ponsel yang memilki "otak" atau prose 


GHz Ouadeote prosesor ini memang. canggih, 
Dibandingkan seri sebelumnya, yaitu Samsung 


muka api 
17 persen plus 


yang. 
hingga 28 per 


Kembali ke urus 
an multitasking, ke: 
tika menonton Video 


tidak ada dua syarat 


Gadget 


1 


yang harus ada, Pertama, ponsel tersebut mem 
Iki prosesor yang oke, Kedua, ponsel tersebut 
memilki layar cukup lebar dengan kualitas gam- 
bar yang tajam. 

Untuk urusan dua hal in, Samsung Galaxy S 
ki III boleh bangga menjadi yang. terdepan. 

Maklum, ponsel ini dianugerahi layar 4,8 inci 
A dengan tesolusi 1280 x 720 piksel, plus lapisan 
Gorila Glass 2, 

Kualitas layar poosel ni pun tak perlu diragu 
kan lagi karena berjenis Super AMOLED yang 
cerah, konitas, serta memiliki sudut pandang yang 
baik. Yap, salah satu keistimewaan layar ponsel 
Ini adalah mampu menampilkan warna yang lin 
natural, terutama ketika background berwama 
puth, Selain Itu, ponsel ini menyediakan empat 
plihan pengaturan pada layar untuk menyesuaikan 


sen. Tak hanya itu, berkat selera mata kita, yaitu Dynamic, Standard 
bateral 2.100” mAH, Natural, dan Move, 
ponsel “Ini mampu Layar sudah oke, prosesor? Wah, jangan tanya 
memutar video hingga — Ingi. Berkat dua keunggulan Inilah Samsung. 
25 persen lebin lama. Galaxy 5 II memilik kemampuan menonton video 


yang memanjakan mata sekaligus multitasking. 
Nah, kemampuan ini biasa dikenal dengan sebu: 
tan Pop Up Play 

Lalu apa saja kog Pop Up Play Ini? 
Menurut Product Marketing. Manager Mobile 
Phone Business Samsung Electronics Andiy 
Sutamto, Pur ii sengaja diciptakan demi kenya: 
manan konsu 


ng. 


"Nonton" Video Sambil “Googling” 


"Lagi asyik-asyiknya nonton video di ponsel, eh, tiba-tiba ada SMS masuk. Setelah dicek, ternyata cuma SMS dari 'Mama 
minta pulsa', Aduh, rugi deh, Video udah di-ciose, ternyata cuma SMS iseng," ujar Rivan (27) dengan geram. 


Ketika sedang menonton dan Uba-tiba ada 
SMS masuk, Diasanya kia harus pause atau stop 
Video dulu, Dengan Samsung Galaxy $ II, kt 
bisa melakukan keduanya secara bersamaan," 
ungkap Andry. 

Cara kerja Pop Up Play Ini memang asyik 
Ketika sedang menonton Video dan tiba-tiba ada 
SMS masuk, kita tinggal menyentuh ikon Pop Up 
Play di bawah kanan layar. Tara, otomatis video 
akan mengecil dan kita bisa mengecok sekaligus 
membalas SMS sembari tetap menonton. Canggih, 
bukan? 

Tommy yang memliki ponsel Ini tentu sering 
gunakan fitur Pop Up Play. Melati ita ini 
dla bisa multitasking menonton video sambil cok 
SMS. Keunggulan fitur Ini juga biasa dia gunakan 

Ik keperluan mengacek e-mail 
Selak menggunakan Samsung Galaxy S Ii, 
kini dla bisa tetap memuaskan hobi menonton 
Video, tetapi tetap produkti Selain Itu, da mem: 
beri bocoran fungsi lain yang bisa digunakan fitur 
Pop Up Pay ini 

“Pas lag nonton film, saya blasanya pena: 
saran sama aktor di ikm itu. Nah, berkat ponsel 
Ini, saya bisa tetap nenton video sambil googling 
nama aktornya," ujaya sembari tertawa, 

Fitur Pop Up Play memang bisa dimantaatkan 
untuk berbagal keperluan. Yang jelas, berkat 
kemampuan Ini, kita bisa multitasking mengerja. 
kan beberapa hal dalam satu waktu. LINOJ 


WATCH A VIDEO & READ NEWS. 
DO BOTH AT ONGCE. 


ng GALAXY SIN 
yar 48" HD Super 
ng lebur dengan resolusi 
tampilan digital yang 
Galaxy SIM mempun 
ng ramping dan bulat 


Pop Up Play 
Multitasks easily. 


Ma Samsung Stay 


IP Senses eye movement ya 
" digenggam, Kameranya 
y memungkinkan Anda 
nj t0 secara cepat dengan 
fi tter Lag, ditambah lagi 


oto yang akan mereko- 
to terbaik dari koleksi 
ptosesornya yang kuat, 
lakukan mult-tasking 
n dan performa mobile 
ya t 

» Samsung GALAXY 


Samsung 


kan kemudahan untul gi musik, 

video dan banyak lagi hanya dengan 
ndekatkan Gj 

dengan GALA) 


ang tersimpan 
Anda? AliShare 
Anda mengakses 
PC dari jarak 
AllShare Cast, Anda dapat mengontrol 
presentasi dengan mudah atau melihat 
tampilan layar ponsel Anda di layar 
TV terdekat 

Samsung GALAXY SIII tidak 
hanya mengerti Anda, tetapi bisa meli- 
hat Anda, Ponsel ini tahu apa yang ada 
di pikiran Anda, Fitur Direct Call 


Lk 


ALAXY 
p Anda 
atau 


atau chatting 
GALAXY SI m 


Ptoran 
juga 
nda 


mengetahui 
GALAXY 
Anda, 
Anda. 
mengirim pesan 
gan sosial orang 
foto apabila wajal 
el Anda. 


Sit 


GALAXY GI 3 —— 


designed for humans fitur S Beam, AllShare Play 


dan AWIShare Cast, $ Beam memberi- 


dengan menempelkan handphone di 
telinga Anda ketika sedang texting 


Atasi Layar Redup Saat Baca 


aca buku digtal (e-boo1) di 

ponsel kini lagi nge-tten, 

Apalagi ponsel zaman sekarang. 

rat-tata berlayar lebat. Namun, 

renotnya adalah koika lagi asyik baca 

@-book, eh Uba-iba ayat meredup gara. 

Bara sereon timeout Bayat mat). Aduh, 
sungguh menyebatan, 

Kejatian seperi ini sering dialami 

Wi (80, seotang pegawal swasta di 


manfaatkan dengan membaca e-book. 
“Kalau di rumah, saya udah gak sempet 
lagi baca-baca buku," ujarnya 

Namun, dia. mengeluhkan” cahaya 
layar ponsel yang tiba-tiba meredup keti 
Ia lagi asyik baca e-book. Wajar sin, dla 
mengatur waktu screen timecut di pon. 
selnya hanya 30 detik. Tak heran jika 
setiap 30 detik da haru rjin-rajin emeny- 
entuh layar agar cahaya ponselnya tetap 


kamera depan untuk mendetek 


ima inata ita tnenatap layar. 
Oh Iya, sensor Ini akan aktif 


timeout, Misalnya, Jika diatur 
timeout 30 detik, setiap 30 deti 
sensor akan melacak mata kit 


Jakarta Pra berpostur tingal ini mengaku menyala. etika mata sudah tak tertokus ke ayar, 
seting mengisi ponselnya dengan e-book. reng-jreng, cahaya di ponsel otomatis 
Berbagai koleksi e-book sudah memenuhi Solusi akan meredup. Coba perhatikan saja lam- 


ang mata di bagian atas layar 
pertanda sensor sedang bekerja 


memory card ponselnya. Muli dar novel 
etek, buku politik, baku humor, hingga 
ovel roman percintaan favoritnya. 

WIly mengaku jatuh cinta dengan 
book. Maklum, dia termasuk anker 
Kanak kereta api). Jika dihtung:hitung, 
ada sekitar 4 jam waktunya dihabiskan i 
(dalam kereta bolak-balik menempuh per 
Jalanan ar tumah ko kantor Nah, untuk 
mmengis waktu l kerota, WI lebih suka 
baca e-book dibandingkan tidur, 

“Bagi saya wakt itu berharga banget, 
Makanya waktu dua jam dl kereta, saya 


Lalu bagaimana solusinya. dong? 
Salah satunya sih kita bisa coba atasi 
dengan memperpanjang waktu screen 
limeout. Namun, biasanya, paling pan- 
jang waktunya adalah 10 menit, Setelah 
itu, cahaya layar akan meredup, 
Bayangkan, Ingi asyikcasyiknya baca 
(book, tiba-tiba tepat pada menit ke-11, 
layar mati. Duhi geregetan rasanya deh. 

Tenang, kalau kita pakai ponsel ber. 
ekologi Simart Stay, hal Ini bisa diatasi, 
Yap, loknologi Sinar Stay adalah fitur 
terbaru yang menjadi andalan Samsung. 


Mobile Phone Business Sams 


dasarkan riset, ternyata. ponsel 
lebih sering. digunakan untuk 
browsing dan baca e-book 
Oleh seba Itu, Samsung 
berinovasi menciotakan fitur 
Smart Stay yang bisa. mem- 
berikan kenyamanan kon 
sumen saat berinteraksi 


mrloperkoran @ ScraperOne & Kaskus 


Galaxy $ IN. Bagaimana cara Kerjanya? 
Intinya sih fitur Ini memantaatkan sensor 


Ita, Jadi, layar akan menyala terus sela: 


esual dengan pengaturan waktu scroen 


Menurut Product Marketing Manager 


Electonics Andry Sutamto, ber 


"E-book" 


“dengan layar ponsel 

Melalut fitur ini, kita totop bisa 
nyaman melakukan banyak hal. Misalnya, 
ketika browsing membaca berita dalam 
waktu lama, membaca email panjang, 
hingga. membaca e-book. Yap, melalui 
fitur Smart Stay, kita ta perlu lag repot 


si mata 


pekerja 


screen menyentuh layar agar cahaya tetap 
ik sekali menyala. Benar-benar teknologi yang. 
la, Nah, mengerti kebutuhan manusia. (INOJ 


Nah, itu 


sung. 
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KEJAHATAN KERAH PUTIH SKANDAL LIBOR 


Mencari Alternatif LIBOR Aksi Penipuan 


di Tempat Terhormat 


ne. for you big boy” lagi di pasar wang: ada triliun 
dollar AS om tr 
Tivatif termasuk t 


Manipulasi tingkat suku bunga pinjaman antarbank, 
LIBOR, telah meracuni investor. Pemodal dikenakan 
suku bunga rendah berdasarkan LIBOR yang tak lagi 


i rah telah dilahawari ur. penprakan Saku 
sesuai pasar, tetapi berdasarkan pematokan 16 bank: Abe neosANN i-emeibeek 
besar dunia. Terdapat hingga 600 triliun dollar AS dari part ekidronik yang die aksi dori antara lain 
ak Ikan seorang bandir dar pergerakan LINOR Pihak yang 
dana investasi terkait LIBOR yang dimainkan dan Hanan osn ee RBAA tengipos rang Ba 


merugikan investor karena tak bisa meramalkan suku 
bunga berdasarkan mekanisme pasar, 


di divisi perdagangan 
meminta si pe 


tepat pergerakan LIBOR akan 
beruntung, 


kan suk bunga LIMOT Dengar manipulasi TIBOK 
dengan ana yang lbih endah — banketank penentu LIBOTav- 

AM sinis BOR t- — metltang King dlam sarat antaranya da tahu penrakan LO 
Ms» racun! Invege nya Ha #eeema #sbomur mak Ha Tae dos hd Be) SAI Aa NM aa 
or ae Aan Tab sentral mere Cameo oa Work “2005 Tan demi ana de- 


1, doyan Unveraty of Kant,” loro 
Inpie dan jug di Tntiut 
@ttvdks Polio de Lilo pe- Saling menawarkan 
an The Notanal Muncul dlsksi bahwa gak 
bunga obltpas AS bis Jadi ac 
TIMOR Akan tetap sistem 
In. Tn Kejahatan yang Uda tara — Yangan AS sedan kraa dan 
dan art tidak manusiawi, Ma" — perninaan sera penawaran dr 
mpasi Ii diduga kun sengaja ha tia ag menggambarkan 
biarkan tra leh para ve" keadaan pasar yang rorma 
Iimtor bahkan oleh Gubemiur — bemur bank Soni AS Ben 
Han Sentra Amerika Seri menyimpulkan suhu 
Ben Bean dan Gubemur AS dak layak masuk 
Bank Sentra Ingpis Mery an 
King ES: Life US kontrak ber- 
DI halan Wealiyton Pen Jangka yang dielengprakan 
edisi 20 Juli Cornolu Hu oleh NYSE Puronese dikmtakan 
protsor hukum dl Boston Li bisa adi akemati LIBOM s0. 


and Tim opening « bottle f Boks mi bulan, dan tahun demi ta- 
linger Atau, hun, keuntungan diraih pelaku 
utang padan manipulasi dengan 

nak suatu hari uai kerja dan akan invwsto, 

saya akan mentraktirmu sebotol 

Bolinger:” Ini adalah nama mni- 


an Federal Reserve New York, 

Timothy Geihtner sudah mem 

peringotkan ada yang salah dc 
latif ren 


ar LIBOR dipatok: 

bagaimana ditulis di 

rita Reuters Jumat (20/7, vga harus 
BOR kependekan d King, Pekan lalu di 

don Interbank Oflored Rate, Kongres AS, Gubernur Bank 

ata ya pinjaman an- Sentral AS Ben Benanke sudah 

turbank di London. LIBOR d bisa memer 


Werity, mengindikasikan tidak # diutarakan CEO NY- 
ada upaya kuat dari Bank Sen- SE Lilte US CEO Tom Callahan. wasi oleh Asosiasi Perbankan Berkelit 

Aral AS untuk mengusut kasus Acuan suku Inggris, Mervyn King, Gubernur Bank 
tersebut apalagi London juga sudah tidak “Tidak seru bank terlibat : is berkeli, Dia 


Mal ini membuat marah be- Ia 
Jahian bia ain ya 

dana cukup besar 
China, Timur Teng 
Mereka telah diper faktual 
bankebank AS dan Asia, Amerika 
Dad tingkat tertentu juga ber- mur Tengah adi 
kolaborasi dengan dua bank bc 


uk. Kawasan Eropa juga s. 
dung mengalami kekeringan da- 
Wu sehingga transaksi keuangan 
tidak menggambarkan transaksi 


Ik pernal 

menyampaikan peringatan itu 

Warro 

ILIBOR memperlihatkan feno- 

ang korup di sis- 

global 

Ellen Brown, pengacara yang 
Public Banking 


ki, dan T 
pemilik n 
belum jelas ap 


TIBOS Angyri. ISC 
(ing), oyas (Inggris, D 
Isiche Bank (derman), Credit Su- juga resik 


sur asal Jepang kah kawasan ini bisa meruwa iso (Swiss), Citibank (AS), Bank — Institute (AS), menuliskan skan- 
“LIBOR sudah dikacaukan kam acuan baru, Di ssi lin, pe- ol Tokyo-Mitsubishi UEI (BT. 

dan tidak bisa diperbaihi, tetapi ran serta perbankan AS dan MU) dari Jepang, Bank of Ame 

ABON bis di kta Iris masih tetap besur walau (ica, dan Barolaya (ngsri9, gan kecil dari praktik per 


tubernur Bank Sentral Kanada tidak lagi jadi patokan utama, Mengapa LIBOR dipatok ren- — di sistem keuangan global 
Mark Carney, seba di dah? Menurut Reuters pada IL 
kutip kantor borta Rcuters edisi Juli ini untuk menunjukkan da- 


o Juli 


uang ketat dan kri para penipu, yang su 
bankabank kaliber — semakin marak 
Internasional itu tetap bisa orukhir ini 
raih dana berbunga murah, Muncul dugaan, semua 

Elizabeth Wari mainkan para bankir yang turut 
Kongres Amerika ta dengan para rogu- 
Partai Demokrat, yang pern 
Sejumlah orang Jati la: terlibat penanganan ko 
uu global, Otoritas Keu London, pada 28 Jun lalu, Bank terbesar keempat di du sebesar 200 juta angan AS memberi penjelasan ki 
ak lagi bisa ditentukan juga mengatakan Singapore ine poundsterling ka tingkat suku bunga pinjaman antarbank, LIBOR, dalam artikelnya di harian Wias- ct fears” sc 
oleh London, Menkow AS Ti- —— terbank offered rate (SIHOID di Iington Yos edisi Jumat (20/70, liskan kol 
mmothy Gelthner menga 1unakan untuk penentu suku berjudul "Pe 

an suku bunga in tidak bunga di negara itu. elanjangi kelompok kotup dari 

isa didominasi London, ey menyar 


serupa juga dikatakan to- 
yan dunia, "Kejadian 
Dena merusak keper: 
kata Chier Executive Juga Australia 
Goldiman Sachs Lloyd Bi Sentral Eropa 
Tidak hecan jika dalam see (RCE) didesak menjadikan Fi 

ul ide soal ribor dijadika 


borasi antara tega 
n LIBOR me: lator dan para bankir dalam p» 


anipulasi. Ini ter- 


akar “Can: 


ngka pondek 


Lalu apa alteratit LIBOR dian Dealer OMercd Rat” na tidak perlu dikhawatirkan. setiap: ber 
(London interbank oflered ra- ditentukan secara bersih, s dal belum merebak, Selama ini LIBOR punya 10 

10)? Ini belum jelas dan akan "Mungkin kita akan berujung denis suku bunga untuk 10 kurs Masi berbeda dan pinjam 

dibahas dalam pertemuan di Ba- pada penggunaan suku bunga udah dipakai untuk penentuan mata uang kunt dunia. Juga ada uliki masa jatuh tempo tungkan, "ngan cara apa pun, termasuk 
sel, Swiss oleh sejumlah bank yang berbeda untuk berbagai je- suku bunga LIBOR untuk 15 jenis suku bu- yang berbeda, an bagi pemilik modal atau uukan penipuan di tem- 
entral dunia pada September mis ng ujarnya (ari sebuah suku bunga adalah nga bagi berbagai jangka waktu SIMON SMUGINY pemberi pinjaman, Labih parah patstempat terhormat. (MON) 


KONFLIK SURIAH an CG FE REMONTASbww— 


Suriah Utara, Zona Penyangga ala Libya 
I #iborpok opini bis #saatawamatoo mi | Atlet Binaan PT KAI Sumbang Medali Pertama Olimpiade London 2012 
Hah mem yah 


kan, belakangan Asad menarik 

.aman-seperti Libya Timur Wetangkat besi binaan PT KAI berhasil 
A: enjadi penyumbang medali bagi k 

Indonesia diajang Olimpiade London 2 


pasukannya dari beberapa wi 
pada revolusi Labya tahun ka- layah di utara. Tanggung jawab 
lu—hampir menjadi kenya camanan wilayah itu diserah 
Demka yang be Duaatlet yang mengharumkan nama Indonesia 
ctnis Kurdi, Par- tersebut adalah Eko Yuli Irawan dan Triyat 
ta ini dikenal de- - Yuli menjadi penyumbang medali pertama 
kat dengan Partai kontingen Indonesia, Dia berhasil meraih medali 
Pekerja Kurdista 


os militer Anadan,5 kilometer 
tara kota Aleppe, pekan lal 
ka jalan terwujudnya z0- 
nyangga di Suriah utar 
bagi oposisi, Pos militer A 
dinilai sangat strategis ko 


alah Oa DEK TAN Nda ba An rta hg Kn bed 
un Keodongan otaris di perak di kelas69 kg. Triyatno berhasil me 
bet nela Plasa en maa 


Abdullah Ocalan diberitakan 
terpampang di Afin dan ko: pembinaan dalam bentuk pemberian peralatan: 


terletak di jalan utama yang 
menghubungkan Aleppo dan wi 
layah perba 

se 


san Turki 

 Anadan 

likan FSA, pasokan lo- 
oisi dari Turki kini 


Dirut PT KAL Ignasius 


man Gengah) 


diberitakan berlanysun atpenyeruhan penghargoon epadtaaet PABESI 


wewaa Kah me Aan men ora Sel Nama aa Ta eng pa 
10 jam pada Minggu takoa lain di Suriah utaru. | Att pertura Gerangga) MstinyenIndoneskdon utno (henpon) perah latihan bagi PB PABDSI dan penghar 

pelan lalu Sepuluh orang 4 Malitu membuat Perdana | meta perkpad Oma Li 01 berprestasi. ("/VTOJ 

Was enam dari pasukan pem Menteri Turki Recep Tavyip Bes | oi Tea al — — —— 


rintah dan empat lain 
A Oposisi menawan 25 Suriah utara 


La ia ang | Garuda Indonesia Luncurkan CD “The Sounds of Indonesia“ 
Btankyang perbukitan yang penuh pepo- Tah utara hopada PKK sebagi 


honan, aksi provokatif terhadap Turki F4 bagai bagian pengembang: 
kecil, Panjang garis perba Erdogan menegaskan, Turki Garuda Indonesia Experience, layanan 


dogan marah besar: Erdogan 


“rp 


Dengan direbutnya pos Ana 


dan, ESA mengklaim telah” Turki-Suriah mencapai OII ki berhak memburu milisi PKK as yang menampilkan ha terbaik dari 
membangun zona aman di lorter, Karena bentang alam hingga wilayah Surah utara, ia, pada bulan Oktober 2011, Garud 
rah utara yang membentang yang sulit dan panjang tu,Su- Ta menambahkan, membsa- sia bekerja ama dengan musisi Indonesia 
dari kota Azag di Provinsi Alep- rah utara dikenal sebagai Wi nyangga di Suriah Ade MS mengeluarkan album 

po hingga Jisr Ash-Shugur di" ayah dengan kontrol pemerin an lagu daerah The-Sounds of Indonesia Untuk 
Provinsi Idlib. Menurut deputi tah pust yang paling lem unghin diterapkan untuk . lebih memasyarakatkan CD The Soundsof 


angima FSA, Kolonl Arif a- — Bag FSA. kondisi ini menjadi: kal gerak ilisi PKK. Indonesatersebut kepada masyarakat vas, 
mmud kepada harian Ashoy AI kan Surah utara menjadi lokasi Kantor berita Turki, Anatolia pada hari Kumis, Juli2012, Garuda Indonesia 
'Awsat, jalan wtama antara Alep- rates untuk melancarkan pe- memberitakan, ski / melaksanaka CDalbumyang 
poddan Turki se Kere” rang gerilya tehadap pasukan ngangkut disaksikan oleh Wakil Menteri Pendidikan 
buka setelah Anadan dikuasai” pemerintah yang lebih unggul px tapis Kebudayaan W 
Fa. Ping ema baja Turki bergerak menuju wi Indomesiaadalah inisiatif Garuda Indonesia 
Menurut Hamud, masyarakat “Di Suriah utara terdiri dar tayah perbatasan Suriah, Sum- engumpalkan lag lagu daerahdan 
internasional sejauh ini hanya tiga provinsi, itu Idi, Aleppo, ber militer Turki yan dikutip : naldariseluruh penjuru Indonesia. Lagu 


“kemudian akan diperdengark: 


berwacana saja membangun z0- dan Al Hasakah. Provinsi Idlib harian Ashary A/ Awsaf meng- 
naaman di Suriah, Kini F “dan Aleppo sejauh ini menjadi ungkupkan, gerakan militer Tur : 5 penerbang: disetiap loung 
sendiri yang membangun 2904 wilayah paling bergejolak. Dua ki ke perbatasan Suriah bukan 2 Indonesia. Hain 


aman di Suriah utara tanpa ban- provinsi itu dikenal sebagai ba- untuk perang tetapi sekadar 


internasional. Kekurangan is FSA yang paling kuat di Su- — mengingitkan agar siapa pun ja : Experience 
utama gona aman Suriah utara ah. ngan mengganggu keamanan #kannya CD albam The Sounds 
hanyalah belum dijadikan pona — Pasukan loyalis rezim Presi- wilayah Turki anyarakat sudah dapat mem 
larangan terbang seperti yang den Suriah Fashar a-Assad (OMUSTUAFA ABD RAWAN) perolehallium tersebut di toko-toko musikdi 


Indonesia. ("/VTO 
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AGUSTUS 2012 UMUM 1 


KOMPAS, MINGGU, 


OLIMPIADE LONDON 2012 


Perbaikan Hasil Jadi Target di 2016 


JAKARTA, KOMPAS — Liter bongan cabang angkat besi yang 


"ang saku bagi atlet belum 


Presiden Susilo Indonesia, Triyatno dan Eko Yuli tiba di Tanah Air terdiri dari ” dibugikansaat mereka berangkat 
Bambang Irawan, tidak akan berlama-lama Lakman, Dirja Mita 
Yudhoyono istirahat seusai mempersembah- ng pers 
memberikan kan medali perak dan perangai ermasik Ni Lah tandingan dulu, katanya. 


pada Olimpiade London 2012. Mer putri Indonesia yang 
Target memika mdalah memmper. ditaw he Landon ntuk isene Lilter pelapis 
tahanan dan memperbaiki hasil jadi liter cadangan. Adang Daradjatun dalam ke- 
mereka di SEA Gumes 2019 dan sempatan itu mengasi, hingga 

Persiapan mepet saat ini belum muncul liter 
juga berharap bia me- | Trigatno dun Eko secara maruntukmelapis Tryatna ko 
mulai persiapan secara bertahap bergantian mengitakan, persa- Yuli Inwan, dan liler senior 


pernyataan terka 
pengungsi ctnis 
Rohingya di 
Myanmar, Sabtu 
@/B, di kediaman 
pribadi Puri Cikeas 
Indah, Kabupaten 


Bogor, Jawa Barat, untuk Olimpiade 2016 menda- — ingan di kelas yang mereka ikuti lainnya, Kendala dana, menurut 
Presid kata Triyatna liter peraih sangit ketat. Terutama dariliter- Adang, menjadi salah satu hal 
menyataka medali perak bagi 1 tak liNer asal Korea Utara, China, krusial dan belum terpecahkan. 
Pemerint lama setelah tiba di Ba dan Uabekitan, Mantan Wakil Kepala Polri itu 


ternasional Sockarno-att 
ngerang Banten, Sabtu (4/49. Hal — ter Indonesia akan pu senior punya tiga hing 
diamini Eko Yuli Irawan, liter uang lebih baik apabila persiap- liter yunior. ll itu sudah jamak 
yang mempersembahkan medali an dilakukan lebih lama, di negara lain, seperti China, 
berunggu bagi Indonesia dari ke mi hanya bersiap diri se- — Korea Selatan, dan negara Eropa 
las 62 kilogram, lama enam bulan. Bahkan, per- Timur. “Pelapis-pelapis b 
Kedatangan Triyatno dan Eko terfokus baru pada dua ada," katanya 
Yuli Irawan serta rombongan ca- bulan terakhir menjelang kom- Lukman, sang pelatih. mergi- 
bung olahraga angkat besi Indo- petisi, Kalau lebih lama lag per takan, raihan medali dari tiga kali 
nesia disambut langsung Ketua siapannya, saya rasi Indonesia — keikutsertaan Indonesia di olim- 
Umum PABBSI Adang Daradja- bisa memperoleh hasil lebih ba- — piade seharusnya bisa membuka 


Indonesia siap 

berdiplomasi d: 
penyelesaia 

pengungsi Rohingya 
di Myanmar, 


mengatakan, idealnya, satu liter 


tun, Wakil Ketua PABESI Djoko ik" katanya, muta pemerintah untuk lebih 
Pramono, dan Sekretaris Umum Baik Triyatno maupun Eko memperhatikan pembinaan dan 


PABESI Sonny Kasiran pengembangan cabang ng 


Indonesia Siap Bantu Manna nya Mena nee en 


Pengusiran Etnis Rohingya Masalah Kemanusiaan Pertempuran Baru Pecah di Damaskus 


(Sambungan dari halaman D) dikabarkan menyerang. gedung Distrik Salaheddine, yang men- 
BOGOR, KOMPAS — Pemerintah Indonesia siap kan, Indonesia siap memberikan — persoalan kemanusiaan. "Uintuk instansi penyiaran di Distrik Su- jadi pintu masuk bagi pasukan 
bantuan dan kerja sama, sebagil- menyelesaikannya harus pakai | Di tengah pertempuran yang  laheddine, SA Suriah menuju kota yang dihuni 


Ikukan upaya lain untuk mana yang Indonesia lakukan — perspektif kemanusi 
lah konflik komunal dalam 


tuk m 
Har Liasi? kuta Yudhoyono, 


in supaya | kembali berkobar di Damaskus, mengurbu kon juta penduduk itu, FSA ber- 
dukung Myanmar une — Iebih bijak dan semua orang bisu | 48 warga Iran yang berarah radio dan menduduki gedung usaha keras merobut Aleppo, se- 
ikukan proses demokra- — terlibat” ujarnya, dikabarkan dic 4 selama beberupa jam, mentaru pasukan Suriah berusa- 
adakah kon- eroka terpaksa mun:  mempertahankannya' 

emeslonni yang: mam | tera bersnjae Pencak 8 “dur karena penertak Fita dan “karena hasi akhir perebolan 
ban kepada Myanmar | peziarah Iran dalam perjalanan militer Suriah mengepung kom- Aleppo diyakini akan menentu- 
tuntuk memberikan hak dan xtas | mereka menuju bandara,” ujar — pleks tersebut kan hasil akhir konflik di Suriah 
ni-Suseno, mendesak Pe- tus warga negara kepala ctnis | Majid Kamjou, Kepala Uru "Tentara Pembebasan Suriah FSA mulai beradudiatasangin 
Indonesia juga mengusulkan merintah Indonesia bersikap Rohingya, "Sebah, kalau pilihan | Konsuler Kedutaan Iran di Da- menyerang Salaheddine hingga setelah menguasai pos militer 
Loas an mengimbau Myanmar. poli rezim berkuas di Myan- | maskus” kepada situs “berita ya dan menghadapi — Anadan di utara Aleppo, pekan 

"mar adalah menolak memberi- | IRUB pasukan penrin- Jalu, Pendudukan pos” militer 

Ikan kewarganegaraan kepada "Kami belum mendapat lapor- reka harus mun- — Anadan melancarkan jalur logis- 
is Rohingya, Ini agak rumit” | un nusib para korban, Kedutaan — dur," kata aktivis oposisi Barra tik bagi oposisi dari perbatasan 


tu penyel 
n pengungsian etnis Rohingya di M 
konflik ditangani 
elesaikan secara bijak, adil, tepat, dan tuntas, 


“Pemerintah Indo 
banya prihatin, 
dang, dan terus melakukan upa 
ya baik diplomasi maupun upaya 
lain, berkaitan dengan isu kerma- 


pematuan ASFAN. 


musiaan atas ctnis Rohingya di Masdar, Besar Iran dan Pemerintah Su- ak-lulabi kepada Reuters Turki menuju Aleppo. 
Myanmar," kata Presiden Susilo Persoalan kemanusiaan Perwakilan Indonesia — di | ciah berusaha mengejar para pe- — Mutawiya ulTalabi G9), yang rang petinggi tni: 
Bambang Yudhoyono dalam per- ctwa Komnas JAM idhal ASEAN Intergowemmental | laku" ujarnya, terlibat dalam pertempuran te 


dalam diskusi tersebut” Commission on Hi 


nyataan kepada pers, Sabtu (1/8), mengun tan Rights | Ratusan ribu. Warga Iran sebut, mengatakan, penembak, 
di Cikons, Bogor, dang PBB dun diplomat asing apa yang terjadi di Malendi jamin mengatakan, Surah setiap tahun Iu mengincar anggota FSA, Kas mulai Serangan pasukan peme- 
Pemerintah. Indonesia, kata untuk melihat langsung ke tem- erasan — ASEAN sedang menyusun mas- rlurah ke tempat suci mi berhasil masuk dan mendu- — rintah ke wilayah yang sebagian 
Yudhoyono, secara. multilateral — pat terjadinya konlti, negara terhadap warga negara kah deklarasi piagam HAM yang | Syiah di Damaskus Teheran ada-  duki tempat itu selama beberapa — besar dikuasai oposisi itu disebut 
dan di tingkat regional aktif Prosiden Yudhoyono juga te- tampa melihat dari agama dan jadi patokan norma bagi negara- | lah sekutu dekat Assad dan pu- jam setelah bertempur dengan — sebagai "hidangan perubuke”dari 


negara anggotanya. Di tingkat | luhan wanga Iran menjadi korban mereka. Namun, meruka monyi- serangan besar yang akan da- 
itu terjadi dan tak global sebenarnya ada konwonsi | penculikan kelompok perlawan divu dan 

ya. Ini adalah poang- hak sipil dan politik yang antara | an yangg berasal dari mayoritas Saat pagi tb Pertempuran Aleppo baru di 
donesia agar Pemerintah Myan- Jain adalah pencegahan sese- | Sunni. Puluhan peziarah dan in- mbak, ujarnya, mui, Midangan utama akan da- 
dan 124 pongunpi Rohingya di. mar daput meryokaallan pers nepang” ki orang untuk tidak memiliki ke- | sinyur Iran diculik pada Desem- — Lembaga Pemantau HAM kemudian,” ujarnya, sambil 
Indonesia andalan cina Pobinga sem Katun PBNU Mandar Pirid  Wangnpras ber dan Januari lalu teski se-  rlah mengonfirmasi pertempur- ntah segara 
“Indonesia telah bekerja sama — iebaiknya. Masudi, p lainnya, en Intuk konvensi mencegah | bagian sdah dibebaskan, an di dekat stasiun televisi di dan persen 
dengan badan PBR dan lembaga ia menyerukan agar alatoless ini, Indonesia b radio di Aleppa $ jataan untuk menguasai kot itu 

onal ain untuk perlindungan minoritas sung menjadi nogara pihak yang mera- | Stasiun telovisi pemorintah di kota itu dilapor-  Setidakn 

lean pengunpi, memberikan berikan” dan  pembanga Uikasi, apalagi Myanmar," ujar | Di Aleppo, Te kan telah diputus, sukan pet 
status kepada meroka," ujarnya, kampung yang rusak bisa dilaku Rafendi. WNV/N) an Suriah (FS) Asap tebal mengepul di atas kan, OWUTERS/APPAPW! 


bahas permasalahan ctnis lah berkirim surat kepada Pre 
siden Myanmar Thsin Sin. un- 
tuk menyampaikan harapan In- 


Bukber, Kemeriahan Milik Semua Genset Terbakar, Tujuh Tewas 

Gantungan darteuran —nts yang mein kaca koryte aum dian imbamur baik: Doakan saya” | (tamturgangwitlaman——— marau In, sek percikan api kebakaran rumah tak tell rs 
Mikasi melalui padpet efektif Acara bukber juga judi tradisi ujar Fokedi acaru bukber anggi saja bisa levan dikaitkan dengan musi 

Lena peluncuran peodik hbur mengikat ksinanbangan Bimtu-  ejamlah kedutamn sar (em. Koper Wahana Kapil Pu" | Penyebabnya mah dalam pe- “ea 

an Jung merah seperi pada  mhim diantar meraka Diruang. dots) negara sahabat di To. ogodung, Rabu (/ manganan untuk mensstan 

kereta yaa LA Lafia Men Mela, mem berbagi moaka” in sah ttg Kobe Cagit DKI Jakata Ilang, |." Bendemnian peranan do: 

The, Laboh, 2012. Deik-daik  penoalan pengiuhan anak Ssat  Ingrie Asisten Medis dan Ko- aa yenat jang digo m 


Musitm kemarau saat ini lebih 
berpotensi memicu bahaya ke- 


bangunan, 


menjelang waktu berbuka dibuat kopi darat dalam bukber, mereka munikasi Kedubes Inguris Putri pemicu kebakaran berada 
dramatik. Caranya, sang pem- mendapat energi emosi tersen- Wulan Tary menuturkan, Kedu- buah kumar berukuran kecil di pengamat properti Panangian Si 
bawa mnghitung dengan diri. bes Inggris memandang ucara t lalu ia diundang | depan rumah. Rumah yang ter-  manungkalit, Sabtu di Bali, me- 


abacaba. “Sati.. dua. tiga! Ya, Bukan hanyamal dan restoran — buka puasa bersama sebagai kuls Kelompok Diskusi Indorasi bon- | bakar itu juga tidak mempunyai. nyarankan pemerintah. daerah atau lahan bisa saja 


Waktu berbuka” tolah tiba!" te- hotel yang dipadati rombongan tur khas masyarakat Indonesia pintu belakang sehingga so segera membenahi regulasi ter- terjadi pada masa Apa. 
bukber, Tempat hiburan seperti “Di Indonesia acara buka pu ar adalah di ba- — kait perumahan, Aturan yang le- lagi, cuaca sudah terasa sangat 
Tamu yang hadir pun me- tempat karaoke pun marak jadi sa bersama lebih ke momen s0 dian depan, yung saat kejadian — bih terperinci dapt saja dis kering pane 


aa bukber, Di empat karaoke sial, tidak hanya yang berpuasa 

Inul Vita PX Senayan, misalnya, tau Muslim yang bisa ikut hadir, 

jung solama Ra- tetapi siapa pun. Itu sangat me- — lapan malam. Kelalaian manusia 

cak antara pukul narik bagi orung Ingris Karena “Jokowi Aetahan di Lenteng | Dari data Dinas Kebakaran 

puasa bersama Agung Ya, kami tunggu saja. Ma- | Kota Semarang selama Januari rumah yang diawali gonset 
Jah nanti bisa disku Iinggn awal Agustus 2012 terjadi — terbakar lah, No 

Jam sama Jokowi. Kayaknya ba- | 119 kebakaran di Kota Semarang, kasus ini dapat dijadikan pem- 


hangus dilaap api untuk mendorong keselamata 
warga yang lebih ting Agustus: 
j Atmosfer terasa kering karena 
pada musim kemarau sepert saat 
ini keberad 


but 'abacaba si pe 
an tepuk tangan d 
seruan, "Hanee.."” Lalu, mereka — toservasi pengu 

mulai menyantap aneka makan-  madhan me 
an, diiringi permainan 1700 dan 2100, 
“Setiap hari sela adu rom 


Ja LA Lights Moct Tha bongan buka bersama di sini 
Labels 2012, Kalau ambil paket, kami ka banyak bahus infrastruktur | Kebanyakan kebakaran terjadi belajaran," kat ber. 
hee karaoke dua jam dan free mi Duta Besar Ingais di kawasa In kebanyakan | akibat hubungan pendekaruslis- bagai kasus kebakaran yang di- Yung lange 


“Taman Suropati rama oleh tamu 
Malaman be- 


Reuni, karaoke eneng 
Lain lagi cerita Wahyu 1 Iekandar Zukarna 


n Wahab, sa- | trik (korsleting serta kelalaian catat Kompas, memang baru ke- sung mengenai Bumi kita mem- 
manusia, jadian di Semarang yang diduga — but cuaca terasa kering Kalau di 


doyo peneliti pada Bank Dur jadi Junction” Direktur Sekolah Pascasarjana | Kepala Bid berawal dari genset terbakar, —— hutan, ini bisa membuat pepo- 
Jukarta, Kesempatan bukber sc- Khas Indonesia dan Peng M selama — honan kering dan menimbulkan 
lalu jadi ajang reuni teman seko- —— Buka punsajuga mer Kumpul.Sementaramangmalan Asyumardi Awan karan Kota Semarang Maniono “ini tak ada keharusan memba- — kebakaran," ujar Erwin. 


Ih Aan Kah “nah jl yag bro kur di. dijalan maba ego de” bae Indones menungi: | menak, dn kelingan, as pintu ka Aa ta Mitha merubah 
imomen sosial di maha Kita tibes kegombiranu Kare CAD pe” mpmsejadahd momena kutura, tidak ng hanya | lalu mengimbau wargo agar wte- rumah” dibangun. “Pemdn bian Kan pengutpan air meningkat, 
Uba punya kebutuhan untuk ber. tang selakar 200 anak jatim pki me mngpuaka Muslim negeri | pada dan menjauhkan" brang ja mengatur, ka lahan dan tapi tak diserbl uran hujan” 
kata Wahyu yang sepeh Jaring isu ini “Ini tradisi yang baik untuk | yang mudah terbakar dari api, lokasinya memungkinkan, harus 
seba Acara bukber jugi sratnga mempererat kahwivtaa sosis | ap 24 jam daa san 
mun yang ber. Jakata Ara yang digelar Hloei untuk mengakomoiaal berwe- meraraa ka” Wanya. | dengan ean mobil pemadam Menirut Perangan, pem 
Crome Pin Yan Yayasan Jiwa. Ganemucam kepentingan Pat” MAN dernkan, Agum | kebakaran unuk tembang “ata jalur ombak epar dig 
Mal menjadi empat yang ke- Sesama ini, Antar Jain, bat dan Indiana moga lak ke: menyingtkan, koniasan bukiwr. | wang. “Dalam peristiwa di Res “dung bertingkat lyak dipertim” 
map pi untk bukber karemu  dktotori arts Jenny Ruchmmn.” Hnggaan menggelar ara buk “dang adi Peng perhatian | jo, mobil pemadam Iebakar: bangka "Lebih ruam akal da. KOMU di Ata kebakaran 
pertimbangan kepraktsan Sela HM nguma yang bo jag para poli dari Rod an suit masuk lokasi sebab pang” ripada mengaai seluruh bahan permukiman terjadi karena api 
nara parkir Mas pilihan Sotmed, pem Selama bulan Ramadhan Gu- sisi li,acu Yang sempit” ujarnya, in bahan ntapL. yang" menjalar dari 
empat maknanya juga banyak ra memasdh apakatak  Herur DKI Jakata Pasi Bo. Telalana Tugu Wali Kota Se- hutan ujarnya Di 
Mat-rata restran di mal dan meneriakan selo. Mre yoy wo. kerap ipang Pokenyang marang Hendrar Priadi lang: Sapi aib ledakan hama ii belur tercatat adanya 
hotel Juga menodiakan bonus vot.? Anakanak pun Mia: jupacaln gubemur cago) pada "Akhirnya berpulang pad diri | sung mengunjungi lai kejadi”  pomet” war kebakaran permukiman yang di- 
kaji bahkan paka promosi Ra" ah "Road Ust? pemilu Kepala daerah lahan ni, sendiri, bapammana ta. meng- | an Ta menyatakan belasungknwa Wal dengan Kebakaran hutan 
Use Slned pan mane de bale katingsotophar Seat hadapi dan helontne dn | ktada kalian koran, Tomo. Puncak kemarau Kes Bantan yan sebani 
berbuka dia ok, mean» tintahugaakan memberikanlali  Sebliknya, Kepala Subbidang tahun 012 kebakaran di perma" 
Iktkan dengan Tarih dilokasi mah kepada Kebaga korban. —— Pernyelan Dini Dao Badan tm bangunan KOIN ke. 
baka, aneka makan berbeda Sya mengimbau warga har orolog. Klimatologi dan Geo rena korseting ledakan kompor 
Inai dan loka Kerja yang ber. ikan ch hol dimuguhkan ke "Menghadapi putaran Kedu uedatu mengecek Inslaa isrik sila Bowin Ela Syamputra Make ganda ke 
imun. Di tengah KOndI lalu — pada Braleanak Jim pia dan Saya AP Ku aja, It Ayu jodi dan gensinya. Pada musim kes mursdiYakaria Sabtu, mengakui,” GIENAVNO/UTUINO/CID 
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FOTO PEKAN INI 


Terdampar di Tanjung Pakis, Berakhir di Tanjung Beting. 
pena 


intai pun ramai 
oleh ribuan ingin me 
nonton paus 

Di tengah hiruk-pikuk itu, se 
jumlah relawan berjuang menye 
lamatkan hewan malang terse 
but, Jakarta Animal Aid Network 


ji 1 
Klub dan perse 
orangan pada komunitas Scuba 

Di 


Disusul kapal tugboat dari Per 
pal-kapal y 
arik paus tidak da 
karena kendala ke 
masih hidup 
tetapi tampak makin lemah, 
Misi dilanjutkan Sabtu 


uda siang hari, ka 
berhasil meruput hingga 50 
dari paus, Tali dapat di 
dan paus perlahan ditarik 
dari kedalaman 5 meter, Pena 
rikan dilanjutkan oleh kapal tag 
Pelabuhan In: 

ditarik ke per 
uman 20 meter, 


pun pulang: Minggi sore, paus 
dijaga oleh KP 213 Kapal Peng: 
cikanan dari Sit Peng, 
Sumber Daya Kelautan 
dan Perikanan, 


Bangkai paus ditarik menuju perairan Pulau Kotok Timur, Kepulauan Seribu, Selasa (31/7. 


myaakan diambilatau: 
Ikan untuk pendidikan, 


Tekdan 


Penyelamatan penuh risiko, Jumat (27/79. 


Dari Mana Asal 
”Jolly Roger”?? 


Memasang rangkaian tali, Sabtu (28/7). 


Pemakaman, Rabu (1/8). 


mrloperkoran @ & 


| minggu, sAGusTus 2012 
| minagu, sacusTus 201 Haa main 


Tiga Jam untuk Lebanon 


DARI RESTO SAMPAI BIOSKOP 


Kesenangan orang Jakarta 
menikmati buka bersama 
membuka lebar peluang bisnis. 
Pengelola tempat makan, bioskop, 
tempat karaoke, hingga salon 
punya cara promosi yang dinamal 
serupa: Paket Ramadhan. 


(OLEH YULIA SAPTHIANI 


enjelang pu- 
kul 1700, 


mua meja di 


menampung hingga 200 
orang sudah ditandai reserved, 
Pukul 1730, kursi pun terisi 
penuh meski waktu buka pu- 
asa engah jam kemu: 
dian, 

Mereka yang datang langsung tan: 
pa memesan tempat hanya bisa pas 
ruh, menunggu yangdatanglebih dulu 
esai menikmati santapan, Mencari 
tempat lain, upalugi menjelang do 
tikedeti berbuka, bukan solusi, 

Perhatikan saja tempat makan mo 
del foodcourt yang ada di setiap puwat 
perbelanjaan, termasuk di Food Lou 
Ser, Grand Indonesia. Dengan sistem 


siapa cepat dia dapat, orang berkom- 

petisi datang lebih dulu demi men 

“dapat tempat, Tak jarang, satu orang 

dikorbankan” datang 

ahn pekan lalu, misalnya, 
mani se 


diduduki, Padahal 


membawa makanan dalan baki Pengunjung antre membeli makanan berbuka puasa di Food Lower Skybridge, Grand Indonesia, Jakarta, Rabu (1/8) Selamu bulan Ramadhan, tempat makan di berbagai pusat perbelanjaan 
uu jalan duluan deh, cari kursi. dipenuhi oleh pengunjung yang ingin berbuka bersama dengan keluarga ataupun rekan-rekannya, 

Aku diem di sini dulu, berat bawa 

makanan,” kata Siska kepada teman: 

nya. Karena tiba di Food Lower men- menerapkan sistem pesan tempat di kanan, minuman, serta voucer diskon 


jelang detik-detik berbuka, mereka restorannya. untuk pembelian cendera mata dan 
pun tepot mencari tempat sambil Beberapa tempat makan, seperti — bermain di Blite Game Sphore 
membawa makanan, Nanini, masih memperbolehkan pcs” Menurut Trsiska Putri Hapsari 
Gagal mendapat meja yang be- langgannya memesan tempat, Na- Marketing Promo Managor Bts 
var-benar kosong, meroka akhirnya — mun, besaraya minat pelanggan un- — Megaplex, paket tersebut dibuat se 
memutuskan menyulip di antara tuk buka puasa di tempat Ini mems bagai pilihan nyabuburit untuk ma 
pengunjung lain dalam satu meja. buat pihak restoran harus membe-  syarakat, "Selama ini, orang bingung 
Yang penting. dapat tempat," kata rikan batas waktu 20 menit dri jad- — kalau mau ngabuburit dongan nonton 
Siska wal kedatangan, Tit, Takut enggak bisa koluar sait 
Di Molycowt Steakhouse by Chef "Kalau melewati. batas waktu, buka puasa, Dengan paket ini, mereka 


AT perjuangan untuk mendapat tempatnya kami aliikan kepada yang bisa buka pur sambil mentor Sim, 
tempat tak kalah heroik. Banyak di lain, Soalnya pernah ada yang me- tutur Trisska 


antara mereka yang harus menunggu mesan tempat, tetapi tidak jadi dus Di tempat karaoke Inul Vista FX 
dua jam demi bisu buka bersama tang Kamijadilidak enak sama orang Senayan, paket Ramadhan menya: 
(bukber) dengan stcak wagyu, yang menungat," kata Terry Wijaya tukan hanga setiap tipe ruang karaoke 

Lawat puikul 1700 ketika semua — Supit, salah satu pemilik Nanini, dengan paket sajian makanan dan 


kursi telah terisi penuh, pelanggan Hal serupa dilakukan restoran Din minuman, Paket inijuga menawarkan 
yang datang belakangan diberi nomor — Tai Fung, Plaza Arcadia, Karyawan di  ekstrakarsoke dua jam tanpa dikenai 
antrean, "Ada yang antre sejak pukul — bagian reservasi memberitahu waktu tambahan biaya, Tentu, tak ketir 
180 baru dapat tempat sekitar pukul — tenggang 16 menit kepada setiap pc- galan makanan untuk buka puasa yru 
1090, Meroka tetap menunggu dari- langgan yang memesan tempat dit 


pada yulit mencari tempat lain,” kata — sekitar waktu buka puasa Berkat promosi yang digenjot, wak: 
Afit D Purwanto, pemilik restoran. 5 tu menjelang berbuka hinggs sekitar 
Untuk mereka yang tepaka antre Promosi Ramadhan 2200 menjadi “jam padu pengan 
berjumejam, Afit pun menyediakan Kesenangan orang Jakarta untuk jung bagi karaoke ini, "Setiap hari 


minum untuk berbuka. bukber juga dipandang sebagi pe- selalu aci rombongan yang buka ber 
Sebenarnya, menurut Afi, jumlah luang oleh tempat hiburan, seperi sama di sini, Biasanya mereka ambil 


mereka yang datang sore hinga ma- bioskop dan karaoke, Tak kalah de- paket bufet karena kupasit 0 
lam hari ketika bulan puasa tak ber. ngan restoran, mereka membuat pa- gampai 30 orang” ujar. Manajer sa di Hotel Crown Jakarta, Kamis (29/7, 
beda jauh dengan waktu di ar bulan kot Ramadhan Operasional Inul Vista FX Iskandar — Kegiatan yang dimotori oleh Yayasan Jiwa Rumah Sesama tersebut juga disemarakkan dengan kehadiran sejumlah 


puwsa, Namun, antrean uut puasa Bioskop Blite Mogaplex, misalnya, Zalkamaen, artis Ibu Kota, 
lebih terlihat ramai karena pengun- Ngabuburit dun bukber ternyata 
jung datang berombor bisa juga dilakukan di klinik kecan 
Kata-rata 2-5 orang, Namun, bas — becupatiket nonton Genyan potongan — tikan. Momentum buka puasa, bagi berilaturahim dengan Klien, pasicn, (“mp2 gran aa 
nyak juga yang datang sampai belasan harga tertentu untuk film yang di-  pemlik klinik kecantikan Olivia Oi udang xe | Tradisi Buka Puasa Bersama 
orang," kata Aft, yang tak pernah — putar pukul 160-1900), pilihan ma- — merupakan waktu paling pas untuk kliniknya, Olivia mengatunakan ku 
sempatan ngububurititu untuk men Bab ma ii seolah mei kegiatan yang tak tisahkan at bath di 
perkenalkan teknik Injoksi terbaru ni alahkan ie erago kaan aka, dak 
dari Swiss dan Hongkong In Ranwhan,kegata pot pun menyesuian 
Sembari menunggu waktu berbuka, 
strasi suntikaan 


Kegiatan Menghairi Acara 
Buka Puasa Bersama Buka Puasa Bersoma 


tamu disuguhi den 
botoks, disambung presentasi rahasia | bet 
kecantikan denyan suntik tersebut di | pen 
pusat wajah tanpa bedah, Presentasi 


'sermanfaat / ) 
s8 ag 

SA NAN 
tenun ESA 


Pa) Walah 


dibuat parat sehingga selesai sesaat 
sebelum waktu berbuka puasa, 

Idi Subandy, pengamat komunikasi 
dan gaya hidup, berpendapat, orang 
Jakarta sekarang” memang “sedang 
#emdrung untuk berkumpul. terutama 
di mal tu terjadi kar 
kian tengerusoleh kesibukan dan per- 
suingan 'hidup. "Ketika mal memfa 
slitasi orang untuk bertemu, terse 

ke mak” ujar Idi « 


Fenome 
dilihat sebagai gejala meningkatnya 
kegandrungan manusia urban 1 
dap keberagamaan di bulan puasa 
Tempat-tempat yang tadinya 
gap sekuler pun diberi sentuhan 
bol keagamaan agar bisa dijadikan 
sebagai arena bukber, 

Yang terjadi saat ini, kegandrungan 
itu berlangsung dalam konteks kon- 
sumsi. Momen ritual seperti buka 


acara bukber juga bisa 


punsa pun berjalan beriringan dengan 


mrioperkoran @ ScraperOne & Kaskus“ 
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-RJALANAN 


Pantai Bara dan Sekellingnya 


BERSEMBUNYILAH DI PANTAI BARA... 


Perjalanan panjang untuk 
terdampar di pantai Ini terasa 
sepadan ketika telapak kaki 
dibelai-belai pasir selembut 


wan Tunjung Bira, Kabupaten 
disini Na 


Bulukumba, Sulawosi Sela 
Kami membeli 


untuk tempat per 
tetapi akhirnya 


tepung, Demi sebentang pantai nfatkan untuk penginapan »e 
tersembunyi berpasir putih dan Lgkonryn ter 
laut biru, Sempurna untuk kuknya dunia, tutur Shin 

bersembunyi, kecuali dari tatapan ten Ketenangan di panai 
rembulan di malam hari. Bara memang. menghanyutkan. Sa 


satunya "kegaduhan" hanyalah de 


buran ombak jinak yang mengompas 
pantai, Tuk jauh dari Pantai Bara 
terdapat hutan lindung yang dihuni 


OLEH SARIE FEBRIANE 


abu urangeburung Har yng lah 
bercak dl pagi har. ik edan 
- ami menunggu ea, Shinta branung, ia ba menyaks 
Gitar) menang ai movcemvs tu bermann d 
an uc yang menjadi alay ko 
Bara 


lunt, 
ini di tengah perjalanan 


bertualang, nah dari Pantai Bara ada pan: 


dengan kapal dl perairan Indonesia, tai yang lebih populer, yakni Pantai 
Setibanya kapal ketika itu, s ira. Kodua pantai ini hanya berjarak: 
yungberkebangsaan Jerman langung sekitar 3 kilonwter: Dibanding 


jatuh cinta pad 
sembunyi imi, 


keluguan pantai ter- — Pantai 
ai Bara ter 


ak di isolasi, Pantai Bira menjadi tujuan 


ra yang lokasi 


mrloperkoran @ ScraperOne & Kaskus 


Wwisita favorit bagi masyarakat Bu nyeberang ke Pulau Liukang yang penginapan turis di rumahnya yang 
tukumba'dan ekitarnya. Tanjung Biru ida dua penginapan dl arcal — tampak cukup jelas dari Pantai Baru. sederhana "Siapa tahu kapan-kapan 
berjarak sekitar 180 kilometer dari Pantai Bara, Penginapan milik Shinta, — Dengan perahu motor nelayan, Pulau ada yang mau menginap," k 
Makassar, melalui Jenepanta, Hanyu yakni Bara Beach Bungalow, hanya — Liukang bisu ditempuh dalam waktu Selain snorhwling dan diving di per 
saja, karena jalanan rusak cukup pas terdiri dari enam kamar berupa bu- sekitar 20 menit. Pengunjung bia- irun yang amat jernih di sekitar 
rah berpuluh kilometer. hinggi Je sanya menuju Liukang untuk snor 4 Kita juga bisa mon 
neponto, waktu tempuh keseluruhan eling atau diving di perai in penyu berukur 
d4 
kecil berkarang itu 
Syarief” (40), salah satu nelayan 
Pantai Bara, kondisi Pantai Bira ku- membuat ketenangan setempat, menyewakan perahunya 
rangterawat baik, Di real pantai yang — bih terjaga, Pengunjung ya seharg: 
sebenarnya cantik sih umumnya turis asing asal Eropa, ter- penuh 
banyak berserakan, Sampai-sampai 


dengan menumpang di' cang: 
p 260000 untuk seharian kangnya, Anak-anak selalu ska main 
sekadar mengantar, Syari- dengan penyu kalau ke sini 

a Jerman, “Mungkin kuruna ka &f bahkan sudi ikut berenang men- Syarief 


beberapa kali tampak turis asing yang mi lebih berpromori di Jerman se- — dampingi turis yang belum terbiasa Menjelang sore,Syarief cepat 
rela memungut sumpah plastik yang hingga bunyak turis Jerman yang ke snorkeling, Syarief Juga monyodiakan — mengantar kombali turis yang mc 
berwrakan di Pantai Bira sini, Suya dan anak saya masih tinggal alat snorkeling bagi turis yang tidak nyewa perahunya ke Tunjung Biru 


Saat air laut surut, Pantai Bara bisa di J tapi rutin ke Bara saban membawa peralatan tersebut, "Mari Mumpungair laut bel 
dicapai dengan berjalan kaki menyu- — tahun," tutur Shinta kita cari ikan Nemo," ujar Syarief, sehingga kapalnya aka 
suri gais Pantai Bira ke urah bar ujuk ikan di lm kartun Finding menepi 

Alternatif lain adalah melaui hutan Pulau Liukang Langit yang biru cemerlang di siang 
bcl dengan jalanan sen tampak mulai sayu di peng: 


berbatu. Mari-har di Pantai Bara yang sepi Liukang yang mungi ini hash 


Jalan alternatif ini berlokasi lebih dengan sekadar nya memliki sepotong pantai yang hujung petang dengan sulursutur 
bibir pantai sehingga untuk dinaungi nyiur, posisinya sodikit mendaki dari tepi jingga yang samar di cakrawala, Ah, 
uu pantai perlu menuruni berjemur di pola: Tut, Tak ada penginapan di sni. Se- singkirkan dulu segala keindahan vi 


urang, Namun, akses yang  taran balkon dl utas kar sekali turis memutuskan menginap sual itu. Perut lapar setelah snorkeling 
tu bia dipermudah dengan dilaut yang landai, ber engan mendirikan tenda di pantai — seharian sepertinya sudah harus di 
uterpahat di md atap senja, lam atau menginap di rumah pe sumbang lembutnya daging ikan ko 
al penginapan milik Shinta yang rembulan saat mala Syaret yang tinggal di Luka Gi tepi pan 
mang berdiri tinggi di atas ka- Di pagi hari, kita juga bisa n 


Commonwealth Life Beril 
untuk Nasabah Bank Index 


Dt —i - 


uncurkan Tabungan 
Idaman, kombinasi 


asuransi Dimeriahkan dengan 
beragam hiburan musik, 
kuis, doorprize parodi, 
jadi semakin hangat, Acara ini 
owealth 
| titedi seturuh Indones wealeh Lt 
Simon Bennett menyampaikan serangkaian program menya 
hari ulangtahun, seperti peluncuran produk Investra Platinum, 
majalah Comnsitment bagi masabah prioritas serta manfaat 
mberikan sesuatu | tambahan khusus bagi karyawan, Sebagai bukti komitmen 
rrakat Indonesia, yaitu tabungan yang yampaikan bentuk tanggung 
si jiwa dan kesehatan sekaligus, jawab terhadap lingkungan dengan mengadakan pengobatan 
ommonwealth gratis untuk 400 penduduk Pedurenan dan Tanah Abang. U 


ai /VTO) informasi kog kunjungi www.comvoliecoid('/VTO 
Program Berbagi Bersama Indosat Pa Lea 
di Bulan Ramadhan SEREMONIA 


Menginformasikan Kegiatan Perusahaan Anda 


Life Pieter Wattimena, Direktur Teknis Commons 
Agus Setiawan, dan jaj 
merupakan wujud kedua perusahaan untuk m 
ing berbeda untuk m 

memberikan fasilitas 


an ain 


aon da - 


Hadir setiap hari 
Rabu dan Minggu 


kepedulian sosial perusahaan secara langsung kepada 
(masyarakat. Mal ini diwujudkan dengan pemberian donasi kepada 
20 yayasan anak yatim di wilayah Jakarta dan sekitarnya. Tampak | 
pada yambar President Director CEO Indosat Harry Sasongko 

tengah) beserta ajaran manajemen Indosat dan Ustad Yusuf 

Mansur bersama anak-anak yatim saat acara buku puasa bersama 
di Indosat beberapa waktulalu.("/VTOI | 


untuk informasi dan pemasangan iklan 
hubungi 021-536 79 599 


KOMPAS, MINGGU, 


US 2012 
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HIBURAN 


ha 


FESTIVAL FILM 


N 


aa 


DALAM SATU "BELENGGU" 


Silm fantatisdi 
ujar produser 


Penonton Korea memang 


bada. Setiap hari gedung Belenggu, Pederica, dari Falcon Picturvs 
bioskop di CGV Mall di kota di Kors Selatan 
Bucheon, Korea Selatan, nda dak bebas 


selalu dipadati penonton. 
Mereka juga termasuk kelas 
penonton yang kritis, 
Sutradara film "Belenggu", — 
Upi (Sartri Dania Sulfiati), 
termasuk yang kewalahan 
meladeni hujan pertanyaan. 


Belngyu secara cordik mengiris do 

main peikologis berbalut mitos kemu- 
dian menyuguhk 

lan yang "khas" Indonesi 

Prof de ani perah 

ang kedekatan mitos den 


(OLEH PUTU FAJAR ARCANA 


Hm Belenggu menda sntursatu: 
F nya Sim Indonesia yng lol “e: 
Aka untuk mengikat kompetisi 
Tngkatitornasonal dalam 1th Puchan 
International” Pantstie Fi Petial 
ita, 19-29 Juli titah ini 
menyortakan Ginvlm berjenis il, 
42 mega La 
Sedan 10 ha 


Uetapi jug berakar dalam tradisi yan 
dbwarisi seseorang, Suryani me 
aikan bebairan (biasanya diderita pe- 
rempuan) sebagai tu contoh gun 
kejiwaan yang memiliki akar ja 
dalam kultur seseorang, 
Belongyu bermain di wilayah it, To 
koh Elang (Abimana Aryasatya), Jingga 
Gmelda Therinne), dan Ibu Kebaya GJa 
dang C Noor) adalah tigu tokoh yang 
erbelonggau masa lalu, Mereka dipor- 


h di 


Difan termasuk satu 


(3) 


Tradisi menyediakan begitu 
banyak perangkat yang bisa 
dieksplorasi sehingga 
menjadi suguhan yang 
kontemporer atau bahkan 
populer 


emukan oleh tautan alur yang » 
sumpai akhirnya terurai satu dori satu 
d torobsesi kepada 1, 


anaknya yang tewas pada usu 15 tahun 
akibat kecelakaan, Akan tetapi, kom 
dian ia bertemu Jingga seorang pelacur 


Jingga mirip 
persepsi Ibu Ke: 
Jain, Elang masuk 
gara membunuh 


anak d Ta terobsesi men 
tankan profesi pemain akrobatik 
selalu berp kelinci, Sementara 


Jingga ingin balas dendam kepada tiga 


ida yang tlah memerkosanya. 
nanya bertemu di rumah sakit 
Ibu Kebaya 


jiwa 


akut, Ibu Kebi 
upkan pengaruhnya dengan meny- 
hipnosis” Jingga dun Elang dk 
perangkat iimu yanggia warsi dari kultur 
Jawa. Ketiganya orang 
Yang obsesif, terv 

patanya sehinga realitas tercampur bu 
ur dengan imajinasi 


Relasi kultural 

mengaku tidak melakukan riset 
n menulis aki 

Belenggu, "Saya cw 

onton dan senang banget 

lv Ehiler meta mister,” 


“dengan Sila: 
katan 
Mungkin Sie ini akan me 
Ikut jika dlikuti deng 
seputar pengaruh kultural dal 
bentuk “struktur” kejiwaan sescorang, 
“Tradisi, dalam pandangan Suryani, tidak: 
menjadi kanal bagi kesum: 
pekan kehidupan kejiwaan seseorang 
atau satu komunitas 
itik tertentu, tradisi sec 


adi tebih 


nekan" bahkan “menindas yang 
berkibat pada gangguan kondisi keji 


mu Kebaya cuma memainkan 
yang berbasis akar kultur, 
nelamtur bang dalam 
Upi tidak sampai pada pengertian yang 
lebih sublim dalam memahami ari 
sie mogaik kebudayaan tradisi, ta 
banya meminjam terbang itu pun lirik 
lahal, tradisi 
yak pecangkat 
bisa divkaplorasi sehingga 
han yang kontemporora 
populer lu harus lebih dalaru meny 
0al relasi kultural antarpribadi yang, 
kemudian melahirkan satu ketersendi 
gimana kemudian 
disajikan dalam Belenggu, 
Tepus dari itu semua, fil Ini seperti 
mi ranah perfilm 
an nasional. "Mungkin baru diputar ta 
hun depan di Tanah Air, ujar Federic 
Belenggu bisa menjudi pemicu bagi 
ya untuk merumuskan secara lebih se 
tis dan intelek Sim 
Indonesia, Fil yang Lidak sekadar mu 
nyuguhkan hiburan atau menyodorka 
mimpi, tetapi menyajikan sepiring ke 


r 


Saat-saat Heboh di Balik Layar 


(OLEH BUDI SUWARNA 


euy sibuknya Indi oi 

Jia stm tamatan Aris 

mampu penonin, bayaran 

tegur, 

berbuka di Mudo tee eta 
eebuan 

Ta Ahmad tera Iolah 


Evisi 


igat untuk menceritakan 
ndwal shooting-nya yang padat. Dini 
skitar pukul 02100, Rafi sudah 


uk shooting Dahsyat sampai pukul 
100,” ujar li di studio Ant, Jumut 
3/8) sore. Setelah itu, Rafi pulang ke 
rumahnya untuk istirahat 

Pukul 1600, Rafi harus ada di Studio 
Antv untuk persiapan shooting Pesbu 
kers Acaranya disiarkan secara langsung. 
pukul 1700-1900, Dari Antv, Mai ber- 
1pas mengikuti acara bakti sosial ber- 
sama komunitas sepeda motor besar, 

Begitulah ritme hidup Rafi. Boleh di- 
kata waktu Rafi habis di beberapa studio 
dari pagi hingga pagi lagi. Hal itu dia 
jalani setiap Ramadhan sejak tahun 
2000. Mau bertemu pacaratau keluarga 
pun tidak sempat” ujar Ra 

Kesibukan yang dani artis 
Jessica Iskandar. Selama Ramadhan, dia 
muncul di tiga acara, yakni Pesbukers 
Waktunya Kita Sahur, dan Klik (Antv). meramaikan aca 
Dengan tampil di tiga acara, praktis hur. Paginya, 

ertiga waktu Jessica habis di studio, 
“Tidur sehari hanya bisa empat jam” 
ujar Jessica. 


Penonton "profesional" peer 
"Tak hanya artis penonton “profes Kapan Vony istirahat? "Ya di sela-sela 
sional" alias bayaran tak kalah sibuk. cara. Kami sudah bisa tidur di mana 
Nony (40), koordinator penonton ba: saja. kapan saj," ujar Vony ketika sedang 
yaran, setiap hari pontang-panting dari halaman Studio Antv 
sutu studio ke studi lain. Pukul 2400, dengan menu nasi kotak. 
dia menuju studio SCTV untuk meng- — Vony mengklaim maksimal meng 
arahkan anak buahnya yang "Tampi” di rahkan 500-an penonton sehari. Mereka 


mrioperkoran @ Ser: 


untuk mengocok 


Waktunya Kita 
ia menuju studio 


Antv 
mengoordinasi anak buahny 


untuk 
di acara 


penonton bayaran ini menghidupka 


craperOhe & 


acara Pesbukers Antv di Epico 
suasana acara tersebut cl 


in daerah pinggiran lainnya di Ja- 
bulan puasa, jumlah 
penonton bi 
249 kali lipat. Maki 
kerja, enggak ada libi 
anti,” tutur Vony 
Kru studio juga luar biasa sibuk. Edo 
Wicaksono, — Produser Eksekutif 
TransTV, mengiku, sejak tahun 2006 
Kidak pernah lagi merasakan suasana 
edi rumah. “Saya selalu sahur di 
studio, itu pun hanya biss dilakukan 
pukul 0100 dan 0200, Puasa kru lebih 
panjang daripada orang lain, ha-ha-ha, 
ujar Edo. 
“Antonius Kely. Mangjer Koordinator 


PP jaga man ai 


sampai Lebaran 


rum Kuningan, Jakarta, 
ingga terlihat semarak 


hari untuk mengoordinasi shooting Pes 

bulers dan Chatting denyan YM, Dia 

us kembali 

studio pukul 0130 untuk 

mengoordinasi siaran langsung tarawih 
ari Masjidi Haram. Duajam kemudi 

Sahur Bareng Mu: 


mah, 
Kru 
Kompas TV harus bekerja minimal 12 


produksi Komedi” Ramadhan 


jam untuk pengambilan gambar, "Kami 
harus bekerja fisien aga (ehooting) se- 
lesai sebelum maghrib” ujar Produser 
Hiburan Komedi Ramadhan Susana 


Bulan rezeki 
Begitulah, Ramadhan buat industri 


televisi merupakan momen untuk 
act penonton dan iklan lebi b 
nyak, Penomena ini setidaknya berlang: 
ak pertengahan 1000-an, 

Tuhuti 1094, ketika televisi swasta baru 
tumbuh, acara sahur bahkan belum ada 
RCTI, SCTV, dun Antv sudah memiliki 
acara Ramadhan, tetapi acara itu dimulai 
pukul 0300 Corak acaranya berupa ce- 
ramah agama, seperti Hikmah” Fajar 
WCTO, Di Ambang Fujar SCTV), da 
Assalamualaikum Ya Ramadhan Ant). 

Setahun kemudian, barulah ada sta- 
siur televisi yang memul dikala 
sahur, yakni TPI Gekarang bernar 
MNCTV) dengan Mezuik Ramadhan y 

108330 dan Antv dengan Sahur! Sahur! 
pukul 0830, 

Awal tahun 2000-4 
swasta jorjoran 
buran di waktu sahur dan berbuka, Be 
takangu 
hingga 24 ja 
ram berbau Ra 

Kepala Departemen PR dan Mark 
ting TransTV Hadiansyah Lubis 
takan, Ramadhan menjadi pertarungan 

utama di w 
ah berbuka. Pada 


1 sebagi 


program hiburan yang bisa me- 
mikat banyak 

Pendapatan iklan kami bertambah 10 
ng bulan lainnya," ujar- 
apa bersodia menyebut jumlah: 


mantan, 


Antonius Kolly bs kengklaim 
pendapatan iklan yang diperoleh Antv 
dari acara hiburan bisa melonjak 100 
persen selama Rt 

Ketika 


untung, 
impung did: 
rezeki besar, 
Penonton | yang biasanya d 
bayar Rp 50000 per 

Ramadhan mematok t 
Koordinator seperti Vony mendapat 


$ penonton bayaran. Kalau setiap 
hari dia mengerahkan 100 penonton 
sja, dia memperoleh komisi sekitar Rp 
0000, "Lumayan buat modal pulat 
kampung, kata Vony: OVKN, 


ronik 


Serial Kolosal 


"Omar" 


4 Serial TV: Omar 
& Tayang: MNCTV 


Serial kolosal Omar pertama: 
kali tayang di televisi d 
siarkan serentak di 


kul 0300. 


serial ini ditulis oleh 
leed Sail don 
belakang masyarakat Mokkah 
dan sekitarnya pada abad 
Kisah diangkat dari pc 

ritiwa penting dalam sejarah 
“Arab dan juga Islam, Ki 

iikan sosok pe 


Islam, Disuguhkan cerita epik 
dari salah satu tokoh Musim 
per w Omar Ibu 
'l-Khatta, tokoh yang mx 
dadi pemimpin terkuat untuk 
Tukyatnya di masa krisis dan 
menjadi simbol keadilan, 
Serial diproduksi sebanyak 
3l opisode oleh 09 Production 
& MBC-Dubai, Omar dipro: 
'duksi selama 322 hari de 
biaya Rip 200 miliar Pen 
umbar seluruhnya 
dibuat di Maroko dan Suriah, 
Serial didukung oleh 229 kru 
serta 323 aktor dan aktris dari 
. Dilibatkan pula 
in pendukung 
in, 2900 kada, dan 3.800 un- 
ta Serba kolosal memang: 
ay 


Jurnalisme Jujur 


(im: The Newsroom 

& Televisi: HBO (serial) 

' emair Jali Daniel, 
Mortimer, Sam W 

4 Sutradara: Greg Mottoa, 
Alan Pol 

e Skenare: Aaton Sorkln 

4 Tayang: sisa Rabu pukul 
20 


Ca 
J 


Berkisah tentang dinamika di 
balik layar program berita di 
sebuah saluran televisi kabel 
di Amerika Serikat. Berpusat 
pada unehar man Will McA- 
Yoy (let Daniel wartawan 
berhaluan Republikan yang 


hino ia kerap dijuluki 
Lenoenya program berita 
Kondisi itu berubah ketika 


pada sebuah acara tolkshowe 
“WII ditanya oleh pemirsa soul 
apa yang membuat Amerika 


Serikat hebat, WI terpruvo: 
kasi untuk berkomentar pan- 
dung dan sangat kritis tentang 
kebobrokan Amerika Serikat 
jakan perrerintahnya. 
Amerika Serikat sr 


rong oleh produser 
nya yang idealis, Ma 
Mollale (Emily Mortimer) 
yang berponyalaman di Afga- 
nistan dan Irak, untuk lebih 
ujur dalam menyuarakan 

opininya, Ia ditantang untuk 


ton Sorkin, peraih Osca 
tuk film The Social Net 
dan penulis serial The Wost 
Wing yang sangat populer be 
berapa tahun lalu. The News 
oom menampilkan kep 


an Sorkin dalam meramu di- 
log yang kuat, 


pun diambil dari ki- 
sah nyata, seperti ledakan 
ang minyak di Teluk Mek- 
ika dan gerakan kubu Ri 
'publikan untuk merebut kursi 
Obama 

The Newsroom memberi- 
kan inspirasi tentang bana 
mana mengelola program be- 

ing menjunjung tinggi 

i kewartawanan se- 

Ikan kobe- 


mungkin muli tergerus oleh 
kepentingan bisnis para p 
mangku media. OMYIO 


16 KOMPAS, MINC 


TU 


012 


TIGA JAM 
UNTUK 
LEBANON 


Berbuka puasalah dengan "jallab", dewan kesegaran jallah, petualangan 


minuman sar kurma dan ai mawar KI? Sem una 


yang manis dan harum. Seharum rusia het tersendiri. Secaru umum 
kelopak mawar dari Talf kota dl #ihunnya serupa dengan masakan 


"Timur Tengah, seperti hommas, mou- 
'Arab Saudi yang menjadi saksi table, babaganouah, tubouleh, Tahneh 


perjanjian penghentian perang di Sisi sr dan oi pita, Santapan 


tersebutumunnyaterbuatdarianeka 

negeri cantik, Lebanon, ng, serta ha 

yogurt, dan perasan 

Jeruk lemon. Aa puti keju haloe 

Ohalbum an ahanh, Keju ah 

OLEH SARIE FEBRIANE ani ini merupakan keju berbum- 

bu yang kerap Gitemul dalam klu 

ebanon, negeri yang sempat di-  ganah kuliner Lebanon, Palstina,dan 

Ls perang” berepanjangan Suriah. Biwanya bentuk bule 

Int” benarnya menyimpan per bola ngak yepeng dengan tekatur 

khazanah kuliner yang mengoda, Di gembur, Musanya gurih” beraruma 
Jakarta, tak banyak pilihan restoran 

Lebanon apalagi yag ditangan lang 

Sama sa Lean at Kaki domba muda 

Ilihannya adalah Restoran Al Na- Jangan terlalu bersemangat me 
Touru di ot Le Meridicn, Jakarta. 

noster yang akrab dan hangat 


Pramusaji menyiapkan 
pah, dan didiarukun selama beberapa — wa daging domba tergolong daging kata Hussein, 
Waktu di dalam lemari es, kemudi Begitu pula dengun nasinya Menurut Arie, sejak berdiri pad 
dak semua menu yang baru dibakar didalam tungku dengan yang semerbak oleh Aki 

lu ada di luar kayu bakar: Kayu yang dipilih bis batny 
dhan. Menu khusus yang  asanya berasal dari pohon rambutan 
ar ka yang dianggap memberi aroma sedap 
huroufouz dalam porsi besar tersendiri bagi masakan 


menyusupi 
bersapuh warna kecm 

sudut dinding bertekstur be- hanya ko 
n putih, Tak luna lgi kita me- tara 


Arit asal Timur Tongah ya 
an, yang juga di Jakarta, tetapi jga clay 
us Chef di Le Meridien, vefara Barat dan orang Indo: 


mang akan berperang, menyikat ane- — yang disajikan dala Menikmati haroufouzidongan nasi — menerangkan, ada dua macam bum- nesia sendiri, Saat berbuka pun, Seperti kata Chef Hussein tadi, 
ka sajian buffet yang tampak meng- Wadah besar berisi masi mirip nasi — berbumbu bisa lupa menyisakan ru- bu khus yang senantiasa digunakan pengunjung yang memenuhi restoran perasan lemon ju di 
goda itu, Selama Ramadan ini, Al kebuli, ang untuk makanan penutup, Ke- masukan Lebanon, Keduanya tampak datang dari beragam bangsa. krusial bagi wuruk enab bil laham 


Nafoura menyajikan buffet dengan Untuk porsi ya 
pilihan yang banyak, mulai dari his — bisa mencicipi harof ouzi yu 


bere Seratowrat Tulus aging doraba Ini morah buta dan saatar yang bor. "Warak enab bil lahar mma dicampur dengan inxangan da 
berry Bagan bamh ma anta - Mei ng ha bemia iowei 


kh 
kuat dan unik, Bun 
utatar, yuks beru 


bali suap, Meski warnanya 

dan sutureja, Terkadang campuran — wurik, coba gigit edikit dan Kita ukan — berbumbu tadi. Tak perlu khuwatir 

kering bumbu tersebut ditambah de- terkejut oloh kelegit lidah didera kegurihan berlebihan ka 

mpun biji wijen, sumae, dan garam, bungkusnya, rona keasaman lemon tahu betul me- 
Masakan Lebanon juga banyak Wuruk enab bi lahom Ini me- mainkan perannya, 


menggtunakan lemon, Kami sangat — rupakan ulungan daun anggtar y Jar saran, luangkan waktu se 
senang lemon sebagai pemberi asa — berisi nasi sedikit cincangan dam ntuk 

asam yang menyegarkan, Di sini CAI — daging domba. asa gurih dan asam — sakan Lebanon sejak hidangan pem 
oura) sebenarnya saya agak me cukup kuat menjadi buku hirnggi penutup. Lagipula, up: 


burangi volume perasan lemon ka- yang menonjol dari sajian Ini. Ke- lah artinya waktu untuk mengecap 
tema buat pengunjung orang Indo- — hadiran daging domba malah tak ter-  perl 
nesia bisa diangsip ter: Lau teras 


le basdalag ' PAKET RAMADHAN II Rp 20.000, 


PAKET SEMBAKO BENANGA Dp TO 000, 
le BOLA bemtancganAN TAMOID MOTOR PLUS 


DAPUR KITA 


Yang Praktis untuk Sahur 


OLEH NYONYA RUMAH 
an untuk sahur seba dan seledri era daan bawang yang 

H Tudah disiapkan sebe: sutah diri halus Didihkan beberapa 
lumnya, supaya tidak: mere saat, bubuhi, merica dan penyedap, 


potkaw, Tinggal menghangatkan dan 
sap saji, Sebagai penyugar bisa di- 
hidangkan buah segar potongan pe 


lalu angkat 
Kuah Tumis 4 siung bawang putih 
yang sudah dimemarkan samp 


pnya yang dikocuri air jeruk nipis dan gi, Auangi kaldu ayam ki 
(dibubuhi gula pasir. Nasi bakmoy gelas, tam merica da 
cok untuk sahur, mudah dibuat dan penyedap, Didihkan, bubuhi irisan di 


cukup enak, 


Bakmoy 


jun bawang, lalu angkat 
“Sambal Kecap: 10 cabai tavit. iris 

halus, bubuhi koci 

dikit air jeruk li 


shaping tomorrow wah yo FUJITSU 


Bahan: Telur Pindang 
Lekor setang teng Taka Invest in your 
path, bewang goreng, ser, daun bawang tocrb potential for 


bawang, kecap asin, kecap manis me- lengkuas menu 


the betterment 


Ne, Dem, Tak rang an pen Ma Pain pena an seoanya, 
pan ciety 
: Penyegar Pepaya-Jeruk Cara Membuat: y 
Cara Membuat: Letakkan trd beban bahan 
Ayam dipotong-potong, lalu rebus untuk bumbu dipanci, bubuhi air 
dengan tabah set Garam same ina fernn ngak 


ing Ambil dagingnya, potong — bawang putih yang sudah dimemar- air mendidih, kecilkan api, masak lagi 
cl, Udang dikupas, garam, kan sumpai harum, luanggi kira-kira 4 kira-kira #« jam. Angkat telur, lalu 
goreng sampai matang po- gelas kaldu bubuhi bum: pukul-pukul sampai retaksret 
tongepotong Tahu dipotong persegi bu-bumbu, masukkan sekalian ba- —rangkan lagi, masak lagi deng 
kecil, goreng / matang, Tumis 4 siung — han-buhan yang sudah dipersiapkan 


Bakmoy 
dan Telur 
Pindang 


piring. 
telur pindang siram deni 
yang panas, taburi bawang goreng, 
beri 1-2sd sambal kecapdan kerupuk: 
-udang sebagai pelengkap. 


Fujitsu Scholarship: A social contribution effort to develop 
Penyegar Tuture business leaders in tie Asia-Padific region who 


aspire to act beyond the boundaries of their County and culture. 
Pepaya-Jeruk 


http://www.fujitsu.com/scholarship 


Buah pepaya dipotong-potong, ku- 
curi ar jeruk nipis dan taburkan gula 
pasir secukupnya, aduk-aduk. Taruh 
di lemari csatau ditaburi esserut jika 


mrioperkoran @ ScraperOne & KaSkus 
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Bulan P 


lan Ramadhan yang data umat 
Islam dengan berpuasa sebulan penuh 
merupakan salah satu momen yang. 
tepat untuk menunjukkan bahwa 
tindakan mulia tersebut masi tertanam 
alam tap pribadi, Di bulan yang penuh berkah ini, 
Iiap insan berpacu melakukan kegiatan amal saleh, 
tak Iin untuk lebih mendekatkan diri kepada Sang 
Pencipta dan menumbuhkan jiwa sosial kepada 
sesama, 

Bentuk kepedulan tersebut antar lain toihat 
dalam salah satu acara keglatan sosial, ABC Dapur 
Peculi 2012, Kegiatan yang diselenggarakan PT 
"Holnz ABC Indonesia soain sebagai wujud 
kepedullan kepada sesama juga bertujuan untuk 
memotivasi kaum Ibu untuk berbagi kepada sesama, 
terutama kaum duata dengan berbagai macam cara, 

“Keglatan yang toselenggara untuk ketiga kalinya 
tersebat sedikit berbeda dengan tahun-tahun 
sebelumnya, ABC Dapur Pedull 2012 yang dihelat 
pada Raba (1/8) Gl Masjis Agung Azhar Jakarta 
mendapat lebih banyak dukungan. Selain 250 Ibu 
yang ter dari sukarelawan komunitas ABC Dapur 
Peduli, majelis taklim, dan sukarelawan dari Heinz 
"ABC Indonesia, kegiatan Ini dukung berbagai pihak, 
(Dompet Duata, Rumah Zakat, jaringan ritel 
'Hypormarket, ustadz Ahmmad Al Habey, praktisi 
kuliner Yni saya, serta pasaran selebritas 
Shahraz Hague dan Gilang Ramadhan tutut ambil 
bagian. 


anisnya 


Wirur penull 


Den 


Sebanyak 250 Ibu sukarelawan 
ABC Dapur Peduli 2012 memasak dan 
menyiapkan 1.000 paket makanan 
bersama-sama untuk ribuan Kaum 
dut di kawasan Kebayoran Bar 
Jakarta Selatan. Acara yang juga dimeriahkan 
engan hiburan bernuansa Islam ini merupakan 
tahap awal dari program ABC Dapur Peduli 2012 
yang akan membagikan 100.000 paket makanan 
berbuka selama Bulan Ramadhan 1433 H di sekitar 
Jakarta dan Bandung, 

Dukungan yang semakin meningkat dar tahun 
ke tahun disambut gembira oleh pinak 
penyelenggara, sepert yang diungkapkan Human 
Resources Director PT Heinz ABC Indonesia Mari 
Wiayo, “Kami sangat gembira, dari tahun ke tahun 
semakin banyak dukungan yang mengalir terhadap 
program ABC Dapur Poduli. Hal Ini menjadi salah 
satu Indikator bahwa visi ABC Dapur Peduli 
memotivasi masyarakat Indonesia untuk aktif 
berbagi kepada kaum duats telah menunjukkan 
hasilnya," Kata Hati 

Selain sekitar 50 karyawan Hoinz ABC 
Indonesia yang ambil bagan, Kal ii produk yang. 
turut berpartisipasi juga bertambah. “Jika 
sebelumnya hanya Kecap ABC yang aktif 
berpartisipasi, kini ptogram juga mendapatkan 
kontribusi dar produk minuman kami, yaitu Syrup 
"ABC Special Grade, lanjut Hari dengan penuh 
semangat 

"Kami sangat berharap para Ibu dapat 
terinspirasi untuk memperbesar jangkauan 
(pemberian paket makanan berbuka di kantung: 
kantung duafa yang lan secara berdikari, Kegiatan 
(dapat dijalankan dengan komunitas i sekitar 


ABC Dapur Peduli W@abcdapurpeduli 


mrloperkoran @ ScraperOne & Kaskus 


Berbasi di 
Berkah 


Berbagi, Sebuah kata yang mudah diucapkan, 
tetapi terkadang sulit diterapkan. Manusia sebagai 
makhluk sosial tentu memiliki nilai kemanusiaan 
tersebut sejak kecil. Namun, latar belakang 
ekonomi, kesibukan, dan beragam alasan lain 
menyebabkan nilai luhur tersebut acap terabaikan. 


tempat tinggal mereka terutama di daerah: 
(Gaerah yang untuk saat Ini belum dapat 
dijangkau ABC Dapur Peduli," ujar Hari 

Kegiatan sosial in disambut bak oleh 
Presiden Direktur Dompet Dhuat Ismail Agus 
Sale. "Untuk berbagi dan menyebarkan amal 
boik kepada sesama yang sejalan dengan 
pemahaman religus Islami banyak sekali caranya 
Oleh karena itu, Dompet huata sangat bangga. 
“dapat menjadi bagian ari program ABC Dapur 
Peduli selama tiga tahun berturut turut Karena 
ptogram tersebut memberi wadah kepada 
mesyarakat, terutama kaum ibu, untuk melakukan 
amal baik tersebut,” ujar sma 

Rasa gembira dan bangga pun dirasakan Chiet 
Executive Oficer Rumah Zakat Nur Efendi yang. 
telah diberikan kopercayaan untuk turut 
"menyukseskan ajang tersebut. "Kaum duata adalah 
tanggung jawab kita semua tanpa terkecuali. Oleh 
katena tu, usaha-usaha untuk meringankan beban 
kehidupan mereka yang kurang beruntung tersebut 
adalah tanggung Jawab kta bersama, Rumah Zakat 
sangat senang dapat mewujudkan partisipasi 
kepedulian tahun in dalam program ABC Dapur 
Peduli 2012 karena ptogram ini juga sejalan 
“dengan program Ramadhan yang secara teguler 
kami laksanakan tap tahun,” ujar Nur, 

Pasangan selebritas Indonesia, Shahnaz Hague 
(an Gilang Ramadhan juga mengungkapkan 
uikungannya terhadap keglaan sosial ini. “Sebagai 
Keluarga yang sudah terblasa dengan kegiatan 
sosial, kami sangat mendukung program ABG Dapur 
Peduli, dan berterima kasi atas kesempatan 
berpartisipasi tahun in. Saya akan memotivasi 
keluarga, tamil, dan masyarakat loas untuk saling 


manisnya 


Ramadhan 


berbagi di bulan penuh berkah ini," ungkap 
Snahnaz. 

Terkait dengan upaya menyebarkan semangat 
berbagi yang dlangkat oleh ABC Dapur Peduli, 
'Merchandising & Marketing Director Hypermart 
MMeshvara Kanjaya mengungkapkan,”ABC Dapur 
Peduli memiliki msi yang sejalan dengan program 
CSR Hypermart selama ini. Jadi kami mengambil 
Inslatit untuk berperan aktif memperluas Informasi 
mengenal ptogram Ini melalu jaringan pusat 
perbelanjaan kami yang tersebar di Jakarta dan 
Bandung." 

“Kesuksesan ABG Dapur Peduli 2012 juga tak 
lepas dari peran serta seorang praktisi kuliner, Yeni 
Ismayani, melalui tesep-tesep masakan yang 
hendak diberikan kepada kaum duata. Dalam 
partisipasi ktiga saya untuk ABG Dapur Peduli kal 
Ini, saya diminta menyusun resep atau menu yang. 
sesuai untuk berbuka, tetapi tetap: 
mengandung nilai gizi yang nggi dan mudah 
deera,” ujar Yeni 

Salah satu ustadz kondang Indonesia, Ahmad AI 
Habsyi, memberikan dukungannya dalam bentuk: 
ceramah keagamaan mengenai manfaat semangat 
berbagi kepada kaum dunta, kepada ibu-ibu yang. 
berpartisipasi, Sebuah kehormatan baginya dapat 
turut serta melakukan aksi mulia tersebut. Dirinya. 
berharap kegiatan Ini dapat menjadi Inspirasi 
masyarakat Indonesia lainnya. (IKLANBYUI 


berbagi 


ke 100.000 dhuafa 


Mari nikmati manisnya berbagi bersama ABC Dapur Peduli. 


gan membeli Kecap atau Sirup ABC selama Ramadhan, 
ibu turut berbagi buka puasa untuk 100.000 dhuafa. 


Bekerja sama dengan: 


Ya 


Rumah 
Zakat 
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| PSIKOLOGI | KESEHATAN 


PERFEKSIONIS, CIRI Me 


“Saya sarupan di rumah bersama anak anak dan suami. makan siang diluar dan makan malam 


EN ASATING CAMPUR Jaminan da kn Tki br Meta anymatan 
Odangoton makmur nd. Mak spa memesan nnised tetap tampakaya kari yangaaya 

Perteksionisme sebagai yang banyal Wonsumsi melebar ang sya eluanan untk ats sehingga adan sa bertambah 
suatu ci kepribadian mem gemu Alai daa ppt se ida he ng tp ng kaodat 
memberikan banyak Koor lang: Apakah ay pe memerah lemak? Su penah menit hetanom i 
pencapaian positif, den” Jangan powabonbeA tp Karladrek eno adera eren 
misalnya hasil kerja penjangnya. Pa. terbajal macam kopi bor, Apakah sering minum kop cepat membahcyakan kesehatan? 
yang rapi dan Pngpkoaijori bana hagkernjafigonlkrsabiparsnpetDiwnyaletirinoyo-peri rta 
berkualitas. Namun, di sebagian besar ora dihentikan, kala mungin beri badan ya dapat diturunkan" Terima kasih tas Jawaban 
lain pihak ternyata juga Malu aga Pat an pon Tea 
memberi pertanda betaaran ayat tampa kesilan 

akan kemutduran Tidak do kos 
bahwa orang tersebut bertailan besar yang pernah di. Jawaban keperluan seseorang Anda boleh 
rentan untuk mengalami capai tanpa berbagi Kegagalan Memang benar bahwa kalori ya Untk loh mengendalikan makan 
basa Mnlag Gan kesan diam pan kan disimp Ra 
adalah pengalaman He Fokus padahal post lagi gambaran, perempuan yang tidak —— Kopi mengandung kafn, Selain di kopi 
seorang pembaca. Pan oneja erna Ka Pn dan pem oi alang Mt pdh en 


hal-hal positif yu telah mere 
lakukan. Perhatikan apakah An 
mendiskualifikasi sesuatu yang 


aktif mungkin keperluan kalorinya dapat me- dikit. Secangkir kopi yang besarnya sedang 
"ingkat menjadi 2.200 kalori, Sementara la- — mengandung sekitar 100 mg kafein, Jika 
lukan kalori lebih mengonsumsi kafein ting, misalnya sampai 
positif dengan “tapi”, misalnya mi, jika idak aktif lebih rendah sekitar 1000 mg dupat terjadi gejula seperti ber- 
Saya tlah melakukan latihan sc 200 kalori, dan jika aktif dapat mencapai debarsdebar, tangan gemetar, 
carabaik,tapi saya menjadi cemas 2500 kalori. atau gelisah, Ja Anda 
mendeka Kita emaja juga memerlukan kalori yang ing- batasi konsumsi kopi sampai jumlah 
perlu belajar meninggalkan ucap: si Remaja putri memerlukan sekitar 2200 
an "tapi" dalam p sikap kalori, dan remaja Anda dapat juga 
dun perilaku kta. 2800 Kalori, An Patut diingat juga bahwa ko 
5, Bekerja. pada tujuan ya mngun ahli gisi mengenai kebutuhan Kalori nimbulkan ketagihan. Karona itu, 


"Temarteman saya sering adayangpernah cukup ba- 
mengatakan saya seorung perfek- ik dilakukannya, terus saja 
sionis apa-apa harus berlangsung ada yang kurang sehinggi 
sempurna, Mulanyu suya merasa dapat menyebabkannya 
senang, bahkan bangya dengan mengarah ke Utk stres 
pandangan mereka, Sayu meng- — yang kronis dun keletaha 

tunggapnyu suatu pujian, Bea “Semakin tercapai kesem 


mana tidak, dengan sikap seperti  puruaan Anda, semakin realistis “Anda, Jika Anda bisa membatasi pemasukan — haus, biasakanlah ih atau jus, 
itu, saya selulu dipercaya untuk sering Anda cenderung Jika kita mengharapkan tore kalori sehingga kurang dari yang dibutuhkan, Sesekali tentu boleh minum kopi 

menyelesaikan banyuk hal dan di: merasa cemas. latu banyak dari diri dan dunia, akan terjadi penurunan berat badan, Boberapa kantor sekarang juga menye- 
Jadikan contoh bayi rekan herja mungkin kita perlu menyesu Olahraga juga kan — diakan fasilitas becok ia fa 
Tain. Namun, kok semakin tama, Cara mengatasi kan “beberapa” tujuan dengan gunaan kalori, Oleh kare slitas di kuntor, lebi takan. 
aya justru sering merasa gelisah Mongitasi  pertoksio- mengingat keterbatasan waktu, diangurkan, Jika tak mu Dengan semakin bertambahnya umur, bi: 
Jika seyala sesuatu yang saya ta embutuhkan tenaga, dan sumber daya. Wal kegiatan klub gem, Anda dapat me-  asanya kegiatan sik justru menjadi ber- 
Ikukun tiduk berjalan sebagaima- perubahan mendasar dalam si- rima berbagai keterbatasan pri- lakukan kegfatan olahraga di rumah setiap kurang Kalau pola makan tidak diubah, ke- 


4 mestinya, Sau sering merasa kap terhadap diri dan bagaimana. Perfeksionisme tampil dalam — badi merupakan tindakan utama pagi atau sore dengan senam, lari ditempat, lebihan Kalori 
Senus denga dini sya sendiri Kita menuln kehidupan scar ar ita berbicara pada dri op dai mencinta diri bersepata ati. 

Kekurangan kecil suka sayu pi: umum. Tujuh pedoman dari diri. Berpikir “harus”, "mes ak Tobi banyak ke: 

Iirkan terus, misulnyu terlambat5  Bourne (2010) dalam bukunya, “semua atau tidak suma sekali rekreasi dalam hi: Makan siang 
men datang he pertemuan, sayu — The Ansiety & Phobia Worktook, dan "generallsasi yang berlebih: Makan siang di luar rumah memang tne- a menganjurkan Anda untuk imelaku- 
sudah terus digakyun dan he- beri ini dimaksudkan sebaga re merupakan sikap seorang cenderung likan pengaturan makan, Ada orang yang kan pemeriksaan darah berkala termasuk 
pikiran, wah, kok saya begini, yu, tik awal untuk melakukan pcr- — perfeksioni Kita perlu berlatih membuat orang. menjadi kaku "membawa makan siang dari rumah, Beli di pemeriksaan pap smear, tekanan darah, te- 
upa “bata orang” man dit ra berpikir seporti dan menyangkal dirinya. Kecen- #estoran ada kecenderungan monghabiskan — katan' bola rata, serta pemeriksaan labo- 
d-nyu, Sebalknya pa yang ha paskan ide bahwa keber- Crnyataan ain yang derungan in dapat menghambat makanan, padahal jumlahnya mungkin jauh. ratorium. 

rus sa lakukan, terus bertahan kita ditentukan loh daripada reativitas, Kita d melebihi kebutuhan. Belum lagi komposisi 

dengan sikap yang sering disan- prestasi dan pencapaian. Masya: “Aku harus bisa mela 1 dengan 9 Makanan. Makanan restoran yang enak itu 

Jung orang seperti in atau saya — Tika acap kali mengukur "la — kukan ha ini dengan benar", le.  uangkan waktusetiap hari untuk sanya mengandung emak tinggi Saya tasa 


ukatkan berat 
posisi makanan yang 


perlu berubah” Ju Matus sokial seseorang dari — bih baik diganti "Aku akan tme- melakukan setidaknya satu hal ada baiknya Anda memeriksa kadar lemak 
(Susi, Mg) prestasi yang tumpak dari luar lakukan yang terbaik yang aku yung kita sukai, membuat lebih dun gula darah. Jika normal, pemeriksaan 
saja, misalnya juara kelas, di banyak waktu untuk santai dan “upat diulangi dustiga tahun lagi. Namun, 
Perteksionisme roktur, atau punya rumah” me menyonangkan diri dika kadar lemak dan gula darah tingi 
Menurut Blmund  Bowrne wah, Padahal, sebagai 7. Mengembangkan orientasi tu dipantau lebi 


(2010), perfeksionisane memang manusia, kita jugu pun lakukan kesalahan,” pada provea, 
'dun aspek. Portama,se- pribadi yang sama hanya karena Perhatikan upa yang kita kata- Kebanyakan orang, terutama sora, bw 

seorang cenderung punya harup- — keberadaan kita kan kepada diri sendiri pada saat ketika usia meroka bertambah, tanpa ema, Makam siang jika tidak mung: 
an muluk nya, orang Kita perlu mengakui dan mc- — merasa sangat cemas tau trte- menemukan bahwa untuk: mbawa dari rumah, usah: 
Jain, dan kehidupan yang tidak — mantapkan diri bahwa kta dicin berlu menu- — dapatkan kenikma yang tidak 1 ng kalori dan 
malitis Ketika sesuatu tak ter- tai dan diterima orang lain se enyataan ling tinggi da: ng ig. Pad su, makanan 
penuhi, ia tidak hanya kecewa, bagaimana adanya, selain dari baru yang tidak menggunukan untuk men cepat aj mengandung lemak dan kalori sr 
etapi juga merasa gagal tampilan prestasi” kita. Dari katakata yang okstrem tadi, ke- da proses melakukun berbagai Yaram yang tinggi 

Kedua, orang tersebut certde- — ruloks diri orang yang udian dongan sering memba- hal, bukan hanya padu produk Cobalah untuk konsumsi roti yang ber- 
ung terlalu pedoli dengan cacat — ninggal dunia, biasanya ada dua wndorong diri wen- atav prestasi, Artinya, perjalanan serat, salad, dan buah segar. Ex krim dan 
dan kesalahan kecil pada iri atau embangkan pen- ternyata lebih ponting daripada kue-kue yung lezat hendaknya dihindari ka- 
prestasinya. Dengan berfokus pa- 1 yang kurang perfeksi- tujuan. Dengan demikian, kita "mengandung kalori ting, Saut ini, be- 


Pertanyaan untuk semua bdk 
Ialaman ini dapt diajukan kepada 
pemuls mettu alamat kampas 
kampascom atau 


onis dalam kehidupan, dapat ma dan justru telah menye- T 
8 Stop membesarsbesarkan belajar dari berbagai kegugalan Khusus sesuai bopangimpassoki 

Kita dag nya kesalahan — kecil, kesalahan yang mungkin 

dalah penyebab umum dari rasa — diri melalu standar ini Perfeksionis cenderung. sangat 4 menjalani suatu 


pe eng Pn oa meet lnnggd aan neto mer boa TELAH TERBIT | torreor s2 
Berbagi Kesejahteraan 
(OLEH ELVYN G MASASSYA sumbang menjadi te utke-  eharit kalangan ber- 


pada Anda dan lama-kelanuan anggapan memberikan aset ke- 

pukah Kita — tergolong. terus diproduktikan, Termasuk — menjenghalkan. Jadi, kalaupun adalah car ter- 

Asta yan bim dalam hal ii, sepeti apa Anda Anda gemar memberi sumbang: sesama, Ini bisu 
engan orang lin? Ber— inginkan orangorang 


an, berikanlah pada obyek - bisa juga keliru, Mengapa? , 7 
meta tata Lengkap engga Teamateng non an CINTA 


kah Anda senang disebut sebayai Bagaimana dengan orang yang  hibahkan kepada pihak lain dan IN BERAKHIR 
bagi kesejahteraan sesungguhnya sekadar orang kaya, misalnya, membutuhkan pinjaman dari siapa pula pihak lin itu? 
merupakan ultimategoal sebagai Atau, Anda lebih: suka dikenal — Anda karena ingin m 
1motif utama mengapa seseorang — sebagai orang yang murah hati. ni misalnya? Boleh jad atas, Jika keliru, dalam berbagi 
ingin sejahtera. “Atau, Anda lebih mengutamakan — Anda tidak tertarik dengan bisnis kesejahteraan, hasilnya belum 
Tidak dikenal sebaga yangingindikerjakan, Anda lebih tentu baik. Kutakanlah Anda 
tetapi ingin berbagi ke memberika saham per- 
der, ataupun tersier diri sendiri ngan kalangan lain. Apakah cara itu benar? Anda sahaan Anda kepada satu pihak, 
dan keluanga, melainkan juga Semua itu pil keliru, Ketika Anda tidak tertarik Pertanyaannya, upakah pihak 
ingin lebih sejahtera agar bisa juga memberikan konsekuensi terhadap bisnis yang hendak di- yang mendapatkan sahum ter- 
memberi manfamt kepada orang yang berbeda. Namun, yang jelas, kerjakan oleh pihak yang mem- sebut akan mampu moningkat- 
banyak. Dan, itu pula sebabnya, jika kekayaan Anda perun- kan lai saham yang Anda bri- 
mengapa banyak orang kan? Belum tentu. 


Sebaguimana dipaparkan di 


ta untuk membia- Oleh karena itu, jika Anda 2 
yai kesenangu pinjum- ingin berbagi kesejahteraan da- Go Anas Maak Aman 
bagai yayasan. suatu ketika ke- an Anda lam bentuk chord langkah | 


Memberi kesejahteraan bisa kayaan menguap. awalnya adalah menyeleksi dulu 
dimaknai secara Tuas, termusuk akan berakhir Lalu, ba- pihak yang paling tepat. Bebe- 
memberikan kesempatan kerja, gimana rap pengala 


akses terhadap kesempatan mc 
dadi sejahtera, dan atau mengu- 
rangi kemiskinan di sekitar kita. an yang And 
Lepas dari interpretasi sema- miliki mestibisa 
cam itu, bagaimana sebenarnya mandiri, dalam 
berbagi kesejahteraan secara menimbulkan 
mansial? Apakah semata-mata 
hanya dengan memberi sedekah, akses kepada pi- menyangkut kepedulian terha- 
misalnya? Tidak. Berbagi kose- hak lain untuk juga menjadi se-  dap kaum duafa juga bisa di- 
jahteraan secara finansial tetap” Kodua, mengutamakan pe- jahteru cara terbaik adalah Anda pertimbangkan. 
mesti bernuansakan tindakan nyertaan modal daripada mem-  ikutsertadalam bisnis dimaksud, — Kesimpulannya, moningkat- 
produktif Mongaps? Agar kosc- beri pinjaman, Sehagsi orang dalam ari turut serta sebagai kan kesejahteraan bukan hal mu- 
jahteraan yang dibagi itu lidak — yang sejahtera, sudah lairn akan pemodal. Dalam hal ini, bisa de- dah, Namun, berbagi kesejahte- 
malah memberikan dampak nc-  banyakpihakyangdatangkepada ngan pola bagi hasil atau cara raan juga tidak sederhana. Ke- 
(If kepada yang menerimanya. Anda untuk menawarkan bisnis Dengan model seperti itu, udi Anda tidak peduli apakah 
Bagaimana konkretnya? baru dan atau mencari pinjaman — Anda tidakhanya membantudari yang Anda lakukan akan mem- 
atau dimintai sumbangan. Mana sisi keuangan, tetapi jugu bisa berikan dampak positif atau ti- 


baiknya? 
Berbagai 
konsep ten- 
tang weolth tessikan sekolahnya merupakan 
management salah satu charity yang produktif. 
Selain itu, memberi bantuan se- 
pada kegiatan yang 


Bijaksana dan "sumur yang Anda pilih? Mungkin Anda memberikan bantuan dalam dak. Namun, orang-orang di ne- 
uang” beranggapan, memberi sum- bentuk pengelolaan bisnis kepa- gara maju, yang kebetulan sudah 

Pertama, gunakan kekayaan bangan tidak ada salahnya. Anda da pihak yang membutuhkan sejahtera dan bermaksud mem- 
secara bijaksana, Dalam pema- benar. Namun, jika sumbangan bantuan Anda. bagi kesejahteraannya, melaku- 


hhamannya, bijiksana disini ada- Anda salah tempat, yang tejadi, ' kan semua itu secara terpola. 
lah apakah kekayaan Anda se- kemudian, Anda akan diansap Charity” Dengan perencanaan yang ma- 
mata-mata digunakan” untuk sebagai "sumur Uang” yang ma- | Ketiga, mengalokasikan seba- tang Tidak garsal dan tidak 
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info 


Gaya Hidup 


leksi Sebelum 
engonsumsi 


Sederet nama seperti keripik, biskuit, dan gorengan tentu sudah cukup 
familiar. Panganan ringan yang kerap menjadi idola ini seolah-olah 
memiliki kekuatan "magis" untuk menghipnotis mereka yang hobi 
ngemil. Tanpa berpikir panjang, tangan langsung merengkuh camilan 
yang ada dan menghabiskannya dalam waktu sekejap. 


kegemukan tanpa dipengaruhi intensitas lupa untuk mengonsumsi sayuran dan buah — tentunya menambah kenikmatan 

tidur, Mereka yang ngemil di malam hari yang kaya erat “Sementara Ftbar Fruts, terbuat dari kismis 
sehar:har dan digandrung semua konsumsi gorengan dan lebih sering dapat mengonsumsi sekitar 754 kalori dan “dan rasberi dengan lapisan cokelat putin 

kalangan, dari anak-anak hingga orang menyediakan camilan berupa buah yang tidak ngemi di malam hari dapat Pilihan baru yang lezat UIKLANGPWI 

dewasa, Bahkan, sejumlah orang buahan," ujarnya. Cara yang paling aman. mengonsumsi sekitar 378 kalo, Mal ini Keripik, biskuit, dan gorengan telah 


Obi ngeri barangkali sudah beberapa panganan kecil telah tersedia 
imenjadi bagian dari kebutuhan Namun, saya tetap membatasi jumlah 


menjadikannya item wajib yang bisa 
dibawa ke mana-mana dan sebagai "teman 
setia" saat berada di kantor, rumah atau 
dalam perjalanan, Jia tidak ada camilan, 
mereka akan merasa cepat jenuh dan tidak 
bersemangat saat menjalani berbagai 
(macam aktivitas. 


Kontrol diri 

Sayangnya, di balik kenikmatan 
camilan tersimpan risiko-risiko yang dapat 
mengganggu kesehatan tubuh, Jika 
mengonsumsi panganan yang mengandung. 
kalori dan gula secara berlebihan, penyakit 
seperti diabetes dan obesitas bisa saja 
datang menyerang, Oleh karena ft, perlu 
ada kontrol dan dalam din dan lebih 
seleit dalam memilih camilan agar 
kesehatan tetap terjaga. 

Anda yang tdak dapat mengontrol 
beinginan untuk mengunyah kudapan yang 
kurang menyehatkan barangkali dapat 
meminta bantuan orang terdekat untuk 
mengingatkan, Hat ini sama sepeti yang: 
dialrni Asteria (59), seorang ibu rumah: 
tangga dengan dua orang anak yang telah 
beranjak dewasa, 

“Kedua anak saya suka sekali ngeri! 
ketika sedang berada di rumah, Sepulang 
dari kantor, biasanya mereka langsung 
menuju ke dapur sehingga sebisa mungkin 


adalah menyediakan kue buatannya sendiri 
yang terbukti higienis. Karena sempat 
bekerja sebagai petugas medis di rumah: 
sakit, wajar saja Jika ia memperhatikan 
kesehatan keluarga, 

Selain mengurangi gorengan dan 
memberi camilan buah-buahan, Asteia 
Iga mengingatkan kedua anaknya untuk 
mengontrol waktu ngemi/. Menurutnya, 
kebiasaan "mengunyah" di malam hari 
menjadi kegiatan yang wajib dihindari 
karena dapat memicu kenaikan berat tubuh 
“dan berdampak buruk pada Vesehatan, 

Bahaya ngemil di malam har ternyata 
patut dikhawatirkan. Sebuah hasi 
penelitian yang tercantum dalam Jurnal 
Internasional Obesty menegaskan, ngemil 
di malam hari cenderung memicu 
seseorang makan dan mengorsumsi kalori 
berlebihan, Dampak negatit selanjutnya 
adalah ba akan mengalami kelebihan berat 
tubuh, Hal ini terjadi pada mereka yang. 
(makan malam pada pukul 20.00 WIB dan 
dilanjutkan dengan mengonsumsi 
panganan ringan, 

Mereka yang masih beraktivitas pada 
malam hari dapat mengonsumsi sekitar 
1250 kalori, termasuk fast food, soda, serta 
sedikit buah, Sementara peremuan lain 
mengungkapkan, makan malam di atas 
pukul 20.00 WIB cenderung memicu 


diduga karena faktor perbedaan hormon 
dan sistem metabolisme yang bekerja pada 
malam har 

Kegemukan dapat dipicu karena 
makanan cenderung dikonsurnsi dengan 
pori berebih untuk 
ketika bekerja di malam 
masih berkutat dengan camilan di malam 
ari, kerja hormon yang mengatur selera 
makan justru terganggu. Akibatnya, Kalori 
tidak dapat dikelola oleh tubuh dengan 
optimal dan cenderung disimpan sebagai 
emak, Dianjurkan, kalori sebaiknya 
didistribusikan sebelum jam makan malam. 
Jika rasa lapar mulai menyerang tidak. 
tertahankan, camilan sehat nan ringan 
(200 kalori) seperi buah atau biskuit 
#andum dapat menjadi pilihan. 

Selain mengonsumsi kudapan sehat, 
Anda juga perlu berolahraga dan mengatur 
ola makan yang tepat agar tubuh sehat 
dan bugar, Untuk memperoleh pola makan 
yang Ideal, konsep 33 yang terdiri atas 
Jumlah, jadwal, dan jenis makanan bisa 
diterapkan. Jumlah asupan sebaiknya 
diseimbangkan dengan kebutuhan dan 
Jadwal kegiatan yang dilakukan, Untuk 
Jenis makanan, komposisi yang perlu 
dipenuhi adalah 50-60 persen sumber 
karbohidrat, 10-20 persen sumber protein, 
dan 20:30 persen sumber lemak. Jangan 


menjadi “idola” di kelas makanan ringan 
yang bisa jadi mengkhawatirkan, Akan 
tetapi, Anda tidak perlu takut 
mempertahankan hobi ngemil yang telan 
menjadi kebutuhan. Kesehatan tubuh akan 
tetap terjaga, Jika mulai menyeleksi kembali 
jevis camilan yang akan dikonsumsi, 
“Sebagai pilihan, Arda dapat mengonsumsi 
Fitbar dengan dua varian rasa yaitu Nuts 
“an Fruts, Camilan sehat yang diproduksi 
Kalbe Nutitonais ini tidak mengandung 
kolesterol dan lemak trans, serta rendah: 
kalori (110 kalori). Dilengkapi ga 
dengan kalsium, vitamin A, B12, 
dan, 

Dengan kemasan praktis, 
camilan ni cocok untuk para 
Individu yang aki tetapi totap 
menyadari pentingnya 
kesehatan, Bahkan, dapat 
menjadi pilihan bagi Anda 
yang selektif dalam memilih 
sehat dan tidak 
meningkatkan berat badan, 
Fitbar Nuts dan Fruts hadir 
dengan rasa yang 
lezat,paduan antara 
kacangskacangan (kacang. 
tanah dan kacang mede) dan 
gandum yang sehat dan gurlh 
“dengan sentuhan cokelat putih, 


Fruits Fitbar 
w kolesterol O mg « lemak trans 0 
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|: KENI 


DUA WAJAH IBU 


(OLEH GUNTUR ALAM 


Perempuan tua itu mendongakkan wajah begitu mendengar 
desingan tajam di atas ubun-ubunnya. Di langit petang yang 
temaram, Ia melihat lampu kuning, hijau, dan merah 
mengerjap-ngerjap pada ujung-ujung sayap pesawat 
terbang. 


pah berlalat hijau dongan dengungan 
keras bau menyengat, tertumpuk ha- 
nya beberapa puluh meter saj. Kepala 
Mak Inang berdenyut-denyut melihat 
itu, Lebihsebih saat menghempaskan 
pantatnya di lantai semen anaknya 
Mak Sangkut. Allahurobbi, alangkah 
banyak cucu Mak Sangkut, menyompal 
macam rayap, Berteriak, menangis mo- 
tengok minta jajan, dan tingkah pola 
yang membuat Mak Inang hendak mati 
rasa. Ulanya setengah jam Mak Inang 
dan Kuri di rumah itu, berselangse 
Ting cucunya Mak Sangkut itu » 
angs, 

Kebingungan Mak Inang pada 
orang-orang yang saban waktu datang 
ke Jakarta untuk mengadu masib kian 
besar suju, Apa hal yung membuat 
mereka tergoda ke kota bacin lagi pc 
sing Ini? Segala api yang da lihat sa- 
tudua pekan 


mata lamuraya, L 
inya kembali menyggumuli 
pakaian yang tak kunjung habis itu. 
'Beberupa detik sekali, tangan keriput 
nya berhenti, lalu ia'menampari pipi 
dan kaki, Nyamuk di belantara bxton 
ternyata lebih ganas ketimbang nya- 
mukenyamuk rimba yang saban pagi 
menyetubuhi kulitnya saat menyadap 
karet mun jauh di pedalaman Sumu- 
era-Selatan sana: Tanah Abang 

Ta menarik napas, melegakan dada 
ringkihnya yang terasa kian menyut 
Dit, Kicavan televisi tetanytsi menenye: 


Belamkan belaan sapasnya, Suaru mu- 
sik iklan,dan segala hal Perempuan itu 


dari jongkoknya, m 

imp Irama air mengalir dala ritme 
yang kacau. Kadang besar, kadang kecil, 

ing tenaganya yang timbulsteng: 
gelam, Air keruh memenuhi bak plas- 
tik, menindihenindih pakaian yang ber- 
#elut bio deterjen, Bau karet tercium 
menyengat begitu ir itu jatuh seperti 
terjun, 

Ta adalah Mak Inang Belum genap 
satu purnama perempuan tua itu te 
ampar di rimba Jakarta, di antara 
semakebelukar rumah kontrakan yu 
berdesak-desakan macam jam 
ping yang mengemban 


gx Lebih olok tingsal di kampung, 

rup huma, membajak sawah, 
mengalirkan gotah-gctah karet dari po- 
kokya, batin Mak Inang. 


"Tangan Mak Inang kembali men 
Ikansnokan tuas pompa, air keruh di 
tagan bau karet yang menyer 
bali berjatuhan ke dalam bak plwsti. 
Kadang besar, kadang kecil seiring de- 
ngan tenaganya yang timbul 

Lagi, Mak Inang membilas 


hujan di karetnya ian cucu, wak lanang, dan 
pan belum al ya sendiri, Mendadak Mak Inang 
selokan berair hitam kental yanym sorupa babu. Di 
alir di belakang kontrakan berdi 


Iriplek anak lanangnya, Bahkan, Mak 
Inang masih sering terkugot-kaget bia 
(ikustikus got Jakarta yang bertubuh 
bitambesar lagi geonuk melebihi ku- 
cing betinanya di kampung, ibastiba 
berlarian di depan matanya, 
Sesungguhnya, ia pun masih tak per- (Karya Mia Diwasasri Tampu benderang Serentak Sepe 
telah berkonpi sebeuranya. Ba 
klip macam kuna 
edakkan kaki d ibu kota Jakarta yang in lekasslekas menanggapinya. pusing di kepala Mak Inang, apalagi ringkih, Jual berada di sumah-rumah “Kurt libur hat ihi, Mak. Katanya — lam kelam. Lag, terder 
kerap diceritakan orang-orang di kum-  “Tunyal Kurti, Mak. Kupan ia balik?  rasepedasdi bokongnya, karena duduk — beton yang diceritakan Mak $ tengah tak ada lembur di pabriknya. — singan tajam di atas ubun-ubun Mak 
pungyya. Suatu tempat yang sangat — Masalah ongkos, Mak pakai dit Emak sehari-semalam di bus root yang ber- bukan di tumah kecil sepengap ini, Nanti kuminta ia mengawani Mak ja- Inang, Ia pun kembali mendongakkan 


kakinya ke mushola, mendahul 
adzin yang sebentar lagi mengu 


dululah, Nanti, bila aku sudah gajian, jalan macam kcong, beberapa orang. nya kian bertarubah saat Ke mal ke rumah anak Wak — wajah, mata lamurnya melihat tam 
Emak kuonykosi pulang di tolah berebut mengerubungi dirinya Idi subuh buta. anyar dan Wak Rifah," terdengar , kuning, hijau berkelip-kelip 
balikan ongkos Emak ke dan Kurti, macam lalat, ber suara Mal, tunya, dari arah di tomaram. Ny 
dani anak lanangnya sebeh itu, Mt pun ba Dur yung perugan. Kian ganas dan me 


akhiri pembicaraan. Suara kemerosok 
seperi radio tua itu te 
Mak Inang kembali 


Mampir saja rang kulit keringnya, 
Wajah Mak Inang 


hatinya, im 


nya. 
ik pulang, Mal, Sudah 


peri sunganya dunia. Serba mewal 


sel mapan yang mengring: keinginan 


serba manis, serbu tak bisa da ba: saat ingat percakapan lewat hape de- 'menggubris, hanya. menyeret. Mak — seminggu, nanti pisang Emak ditebang pulang mendadak. menguap. almanak dalam benak, Berapa hari Ingi 
yangkan. ngan anak lanangnya itu. Beberapa. Inang peng. rang, karet pan suyang tak disadap,” Kembali cerita Mak Rifah dan Mak menuju akhir bulan? Rasa-rasanya, 
“Kesinilah, Mak, Tengoklah anak la- — pekan sebelum ia merastelah tersesat Mak Inang kembali memeras be- ontar Mak Inang di pai yang ak biss Sangkut tentang Jakarta mengelindap, lah seabad Mak Inang melihat muka 


mungku cucu bujang Fimak. Parasnya di rimba Jakarta, di semak-bclukar berapa popok yan a cuci, sekaligus. ja lahan lagi. benar-benar tak ingin” Gegas sekali perempuan tua itu me- — Jakarta yang di luar dugaannya, Benak 
rupawan miripalmarhum bak” itulah nyang bergt au menyengat. Telapak kaki kanannya yang kapalun — beramaslamadiibukota yang sungguh nyalinbajudan mengedoregedorpintu. Mak Inang pun” hendak: bertanya: 
Suara Jumal kepadanya beberapa pekan Ia melepas uas pora, ir berhenti cepatcepat menampari betis kriya aneh. baginya. Sesungguhnya, Mak kontrakan Kurt. Gadis itu membuka Mengapa kautakpulangsaju Mal? Ajak 
silam, Suara anak lanangnya yang ke- mengalir. Tangannya menjangkau cu- begitu beberapa nyamuk membabi-bu- — Inang pun aneh dengan orangorang pintu” dengan ma bab, anak-binimudi kampungsaja. Bersama 
mmerosok sport rai tua ta pun mo- Ya'di Kulit keringnya. Ia menghom- yang saban hari, saban gvinggu saban muka awutawutan dengan rambut Emak, menyadap kare, dan merawat 
lipat kening sat mengetahui ara itu paskan popok yang sudah diperasnya ang kumutamasi. Mak Inang tak pe- limas Tapi mulut Mak Inang terkunci 
berasal dari benda aneh di genggam- itu ko dalam ember plastik. Jemari adu nasib ke kot ini. Apa yang mereka. duli mata mengantuk Kurt, ta meng- — rapat. 
annya, Kota yang panas, Hulh kesan per- Tangannya mengwrukagaruk Inti ki» cari di rimba bernyamuk ganas, berbau rig gadis itu untuk lekas mandi dan Malam di angiibu kota merangkak 
“Dongan siapa Mak ke situ?” lo mat lamurnya bentol sebar biji petai bacin, betikus besar melobihi kucing menemaninya keling Jakarta molibat — bersama muka Mak Inang yang ter- 
tarnya, Ada keinginan berderetederet di kulit keringnya, Ta (ni? Mak Inang tak bisa menghabiskan — rupa Wajah ibu kota yang selama ini kesiap karena sockor tikus got hitam 
mmengateram. Hatinya menyumpah-se- pi da sebuah jawaban.” hanya ada dalam corita karib sebaya besar mendadak berlari di depannya. 
rapuh kepada binatang lakna tak tahu “Akhir bulanah, Mak. Aku jan dan pikirannya saja. eterkejutan Mak Inang disudahi sun: 
saban akhir bulan, sekarang tonyah “Serupa kali pertama Kurti meng- ra adan dari toovisi, Perempuan 
kota yang telah dikunjungi karib-ka- tuanya demikian menderita, ketika hari pertama, Mak Inang bulan, Tuk bisa 'nturnya ke muka kontrakan atak la- — kombali menekan tuas sumur pompa, 
ribnya. Tapi, selalu ak punya alasan membaui bau tak sedap itu. Watinya senang berada di cumah bor: banyak order, bch mangnya, seperti itulah keterkejutan air mengalir, jatuh ke dalam cmber 
ke sana, walau anak lananunya, yang — bortanyastanya heran melihat Kutide- dinding batu setengah triplek Jamal. Mak jalanjalan rmutar Jakar: Mak Inang saat menjjakkan kaki di platik. Ia membasuh muka tuanya 
cuma satrsatunya ia ptk selain dua mikian menikmati bt itu, Hidung pe- — Rasa, senangnya itu bersumber dar Jamal sembari menyeruput kopi hitam — kontrakan anak Mak Sangkut dan Mak — dengan wudhu. Bersamuan dengan ito, 
udisnya yang telah diboyong suumi sek Julis berkulit sawo, tmutang itu. cucu bujangnya yang masih merah itu. dan mengunyah rebusan singkong Si-  Rifah. Tak jauh berupa, tak ada ber- mendadak gerimis turun, seolah ibu 
mereka di kampung sebelah, merantau. tetap saja mengombangeembang, se- Walau, sesungguhnya Mak Inang tere ngkong yang Mak Inang bawa semi- beda, Kontrakan anak karitskaribnya kota pun hendak mencuci muka ko- 
ke kota itu, Belum pernah Jamal ic- olahvolah bau yang membuat perut. kaget-kagut saat Kurti mengantarnya mggu silam, Mak Inang tak bersuara. fu pun samusama pengap dan panas. tornya dengan wudhu bersama Mak 
mawarinya ke sana. Tak heran, ketika Mk Inang mual itu terctum met.” ke rumah Jamal, Semua di luar otak Hatinya terasa terporas dengan rasi. Hal yang mombust Mak Inang mc- Inang, Muka tua yang telah keriput, 
intangitu Jamal memintanya datang,” Belum jua hilang rasa penat dan tuanya, Dalam benaknya yang mulai — yang kian membuatnya tak nyaman, remangkan kuduknya, gundukan sam-  mengkerut,dan carut-marut, 


'amubahkan kesan pertan 
ta bacin dan berbau posing. Hidung 


KELIEK SISWOYO (1955-2012) 


Sumbangan Doyok bagi Jakarta 


Siswoyo berpeluang memberinya peran 


JP swag Kat Sewgo, serong 
yang terasa mendadak pad 
Jumat, 3 Agustus 2012, niscaya mc- Subyek yang tertatap 
minggalkan perasaan yang kosong Ba- Nama tokoh Doyok didapatkan Ke- 
Waimana jika tokoh ubahannya. Do- liek Siswoyo karen dirinya slalu 
yok, yang biasa muncul setiap hari,  pangeil,”Yok? Doyok muncul pertama 
lidak akan pernah tampak lagi dengan kali tahun 1978, ketika para redaktur 
segala komentarnya yang iis bahkan — menginginkan lembaran kartun mun- 
sarkastis? cul setiap hari, yang baru tercapai se- 
Komentar yang tampaknya pantas tahun kemudian, dan karena itu me: 
saja hadir dalam duniu bebal yang rekrut Siswoyo sebagai salah satu "pa- 
sudah tidak mempan disindir, sebagai — sukan kartunis" harian Aas Kol. Waktu 
katanis bagi para pembacanya yang itu, Doyok semula hanya berisi se- 
kenyataan hidup. macam pelesetan. Kayak dar film Krg- 
mer Vs Kramer tu aya peesetkan jadi 
Memang Doyok, tokoh baris komik — Kromo Vs Kroma" ujarnya pada 2008 
(comic strip) di lembaran bergambar Pos — kepada Intisari. 
Kito selamaini munculdarihari ke hari Namun, popularitasnya tercapai Gi 
nyaris tanpa putus untuk menemani sukai 749 persen pembaca pada riset 
masyarakat urban kelas bswah Jakarta, 1998) justru karena komentar sosial 
yang disebutkan oleh Ashadi Siregar politiknya yang terbuka. Maka dalam 
sebagailapisansosialyang mendapatkan koran Ps Kota yang tidak. dikenal 
dan mengetahui fakta-fakta sosial yang memilki karikatur yang menyuarakan 
berlangsung di lingkungan yang dike- opini rodaksi, Doyokscolah-olah meng- 
alinya, tetapi tidak dapat sepenuhnya gantikan fungsi kartun-editoria,tem- 
berada di dalamnya, Adalh Por Kota pat pembaca mencari Opini tersebut Dalam makalah Being-i-Thee World — karya-karyanya yang kini klasik? Teri- 
yang telah menjadikan kohidupan di sebagai kompas penilaian kadaan. | KA 1 According to Duyok: A Study df Hlumor ma. kasih, Nas Koliek, dan selamat 
bawah gai totap aktual Dag lapisan Ini Faktor apa sja yang membuat Do- ermtorsena In Cartoon Camis, pakar filsafat Toci jalan! 
SSiregi, 2000). Keberadaan Doyok se- yok teridentifikasi oleh pembaca Pos Heraty Nocehadi dalam sebuah sim SENO GUMIRA AJIDARMA 


mrioperkoran @ ScraperOhe & Kaskus Pa Sa aa mayan 


Pertama, busana Doyok yang meng- — aatkannyauntuk memaharvi pandang- 
cu pada budaya Jawa, khususnya Yog- an dunia rakyat dan bagaimana suatu 
yakarta (berdasarkan mondolan pada kritik mendapat toleransi dalam ma- 
belangkonnya), ternyata selalu berba-  syarakat (masih Orde Baru) yang us- 
hasa Jakarta, sesuai dengan karakter — pirasi nasionalnya mengutamakan har- 
urban yang mencari akar kederahan — moni dan konsensus 
meski sudah bertransformasi menjadi Berdasarkan 14 kartun, Tocti juga 
warga Jakarta, menggunakannya sebagai cara ment 
Koin, meski berbahasa” Jakata, — mukan koroborasi teori Arthur Kocst- 
lingkungan fisik Jakarta dalam kartun er perihal humor sebagai bentuk kr 
Doyok sungguh mengasingkan warga  ativtas, yang benar teori Aristoteles 
kelas bawahnya itu, dari cara peng- dan Henri Bengson. Waktu saya kasih 
#ambarannya yang meski penuh ge- unjuk makalah tersebut, Ketek hanya 
“dung dan mobi lebih sering sepi tak — berkomentar, “Bahasa Inggris begini, 
bermanusi saya juga enggak muheng! 
Ketiga topik perbincangannya, yang Betapa pun, dengan menghadirkan 
mengaitkan peranan peritiwanasional penguatan atas Indonesi melalui 
terhadap nasib mereka sebagai rakyat Doyok setiap hari, dari tahun 1 
kelas bawah Jakarta, sering berakhir sampai 2012. sumbangan Keliek Sis- 
dengan pandangan mata tokohnya me- Woyo sebagai warga negeri ini tidak 
atap kepada pembaca—seperti me- usah diragukan. Dalam Ps Ko edisi 
“Agustus, masih muneul karya 
si 17 Agustus'snya, dan pada 
halaman 1 telihat Doyok berkat, "Sa- 
yaaa terus menghibur pembaca Pas 
Sumbangan Doyok Kota," Mungkinkah semacam resrun 


KOMPAS, MINGGU, 5 AGUSTUS 2012 21 


”Tanda Heran” Mitu M Prie 


AB bi at ta heran em bra et 
Urnaya pendeta 15 Kino milorari Bea Belanda terus De 
menggambarkan heteryantan Mita Pre 

menjajah pelak Papua Lewat “ni Tong Pu Halu, Mit bertag 

Pacar lupa di sebidang pelataran Keuepan Iyapera menjadi 
kalah tata Gi C5 oo hanya Nitu MI Pc yang Gipanerkan di Gali 
Cemara Jaka 213 Apit Ana Dus da pur bewma wara 
bertumyaletumpok dina terpal pn beranak yaa. yangaunggsi 
Oleh para mam pejua yura Si jantung Koa Ieyupara Papan 

Tak en Gr ena La Ke lo par yang atapnya De Pura 
em. Yang aa mia paparpapa Ikan dan dirding gedung-gedung 
Pep. 

Toto berjudu tak mau pindah 
iuenanilan pra too ki Hampir 
mua Beng, Menyamar Mo tebkah young bor loko 

Ti tidak dengan itu it juru mem sudut perooetan yang 
be Meme "rantai pan pe mayur bahkan 
too klontang medan ia 

io Te Mma berani rika dr daa 
Jas Hah Ketuntan kaya Mi dibendingaan foto seorang Ttogafer 
pa pat bum tang ok og kompam da 
apa yag is potret ar kurator pamoran dan baku oto Ini Tong Pu 
Top Ore Mou 
Laheen Jurvan Ariecagi Univorsa Indonesa tahan 3994 Ii 
Karena Pokerjaan sebapai konslan kesehatan masyarkat dan po 

karya penanaplanga II VIATDE meruntan dilaya men 
Jah Papa sela kurun vaki 2000.201 

Perempuan tu cukap "badung untuk bereguh hati mentah 

pelek Papan yang datang (dan Pbb ul Ig utuk 


ia sepuluh tahunan 


Anakritus (kiri dan Yohannes berdiskusi di sela-sela memahat patung ukiran dalam "Pekan Budaya Papua: Kamoro" di Bentura Budaya Jakarta, Rabu (IA). 


Pameran yang menampilkan keunikan estetika sen kriya Kamoro ini kan berlangsung hingga Minggu (5/8), untuk pulang, Mitu juga mempunyai kerendahan hati untuk men 
“dengarkan dan memuharni orang Papua 
Lihat Video Terkait Pekerjaan sya berfokus dalam sebuah isu yang merambah ranah 


Pakan Ragam Budaya ptivat kehidupan orang yaitu epidemi EIIV/AIDS. Saya beruntung 
Kamor” @ vakompas. Papua memberi kesemp 
camamoro meroka yang sangat pribadi," ujar Mitu, 

Mitu membangun kepercayaan orang Papua dengan berbagai hal kecil 
yang jurang dilakoni orang lain. Duduk sambil bersama-sama memakan 
pinangesirih di para-para bersama xi empunya rumah, bercakup-cakap 
mempertautkan hati, Mitu mengenali anak-anak Papua, menyimpan 
harapan tentang masa depan mereka dan belajar memberikan ke 
perayaan kepada orang Papua, 

Mitu memotrwtdi sela percaka 


In kepadasayauntuk mengenali ssi kehidupan 


perjumpaan, dan pertautan hatinya 


ANAK CUCU OPOKORO SE ES 


mu Politik Uni- masyarakat peramu Kamoro bersen: Papua yang lain 

nesia menghadirkan apa tuhan dengan aktivitas pertambangan Mingga ribuan (oto tentang Papua terkoleksi, Mitu tak juga me 
disebut ” Thimotius  sebagal — emas terbuka terbesar di dunia, Ame mpikan sebuah pameran ataupun pembuatan buku foto tentang 
mencatat dengan ukiran", Pameran pas batuan sisa penambar pa, Ilinggi sekitar lisa tahun lalu, ia jengkel melihat "Papua versi 
menyuguhkan sejumlah perkakas ra 


Patung pahatan kayu dan para pemahat tidak bosar atau meng: mu Sosis 
berbagai alat hidup suku antuk” ata Herman di so nyaris Ind 
Kamoro, Papua, dipamerkan 


Dunia bawah 


2 1 mendangkalkan Sunyan-ping por berka' yang melata mungekaplital konfi Popua Yan sensasi octame 

dalam "Pekan Budaya Papua: Ukiran Kamir Yang pad asa Slynt baik beralaa itah ten! ariduan orang Klaroto Jattngga)—— Pupun : 5 

(Kamoro" di Bentara Budaya lha memilik ang ani iba bec" apan perangkapan Tuah dari membuat mempan kana jak sekitar doa tahun ah, Mu mai memalih eka 1000 foto 

Jakarta, 31 Jull-5 Agustus 2012. —“kiran kayu serta orang Kamoro, dan Mulai dari womawe (akiran figu- — kucuran uang bagi suku Kamora sx Oscar Motuloh Oscar akhirnya memilih lebih dar 200 foto yang tertata 

Masa lalu orang Kamoro kalah setu ver tnlotoy itu dIK- mutP, poka (ongkat upacara Kue), Jah satu dam tujuh saku penerima ia bab buku Ja any Pu idup yatu "Kitorang” Ieempuan 
sahkan Thimolus Samin (G2 ko. emo (gondang, hingga mbtoro tor” Dana Kemitraan Pwtpot bagi Pe Nasa Papua”. dan Tuna Surpi 


dihadirkan untuk mengenang la rombongan, pa (dayung, dan anyaman mbikap  nyembangan Masyurakat yung nilai 


sekaligus menghidupi seni ukir Thimotius menuturkan, Opokora — (openg upacara pemanggilan arvah) nya sebesar 1 porn dari pendapatan mbuka 
terpukau melihat rumah adat dunia — benar-benar menyuguhkan kepiawai- — PT Procport Indonesia. Kocuran Dana bua yang coba dijawab Mitu dengan oto-fto keseharian ten 
mereka yang klan ditinggalkan. — ayah yang berhias Mbitora sebuah an para pewaris Opokora Sejumlah Kemitrua alias Dana Satu Persen itu Pupua,"Membanygun peradaban tak berarti menyaubah mereka, 


anmuba A Chafsoh, yang lebih akrab dipanggil Yenny Wahid, saat 
ameran oto Mitu lugas menarasikan salah kaprah mengurus 
urhidup 


lbih yang diaskan di Yang tumah — dingkan suku Kamoro dengan suku Pokan Ragam Budaya Papua meng- Papua serta menghadrkannya sebaga! bagan dai Indonesa Foo Mt 
adat ara orang dunia bawah Akhir. Asinat dua, puki berbeda" yang” antarkan pemahaman baru tentang berupaya" memanusiakan Warga Papua an kehidupan meroka ar 
nya, Opokoro harus kembali ko alam samusama ahli mengair bayu Bor Papua bahwa betapa kaya ragam bu: Yen 
OLEM ARYO WISANGGENI G.——— Wulak karen sejumlah saudara Ie. bagai ukiran yang dihamerkan inc. daya PapUa dan kegitan apakah Kila beruntung Mitu membagikan “landa heran" Iu. Tunggakan 
— dondonganbayusepanjang1 tlah moihat noken Opokoro er. Karakter ukiran yang ama akal bo. generasi mendatang Meranti, (AO WINNUGENI G) 
(Gssetu onahlu eh Singa ti poto tah sngat ba dat mkn Pune pas 
J hantaman" Kapak Anakitus — “Mimar, sang Muanru dunia ba pengakir suku Asmat 


Toko Ga), Beni 


mawe, wah, mengizinkan Opokoro dan sau-  Antropolog Lembaga Ilmu Pengo 

in, Muridan Satrio 
in. Opokoro, sang Muanuru dunia atas, Widjojo, menyubutkan, beragam versi 
mn, lengan, pa- — kembali ke alam munusia membawa mitologi ukiran orang Kamoro selalu 
gitu. Dari sela-sela berbagai ritual dan perayaan serta — merujuk pada alam yul "dunia ba 
ha patung Itu, tangan keahlian mengukir kayu Muanuru du- — wah", seperti mitologi yang ditutur 
Anakpitus memainkan kapak, mera- nia bawah, Opokoro menggelar pesta kan Thimotius 


bentuk Siguratif dari pahatan kayu — daranya kembali ke alam dunia atas, tahuan Tt 
khas Kamora, mulai jelas, Bobo) 
kapak membentukt 


pikan sisi dalam gelondongan ber. ritual di rumah adat Kamoro, men- “Segala ukiran orang Kamoro pun 
diameter OA meter dirikun Mbitoro, patung sakral di melambangkan korinduan orang Ka 
Bunyi kapuk menghantam dinding rumah adat," ujar Thimotius moro akan lam gaib "dunia bas 
dalam gelondongan kayu itu bersi- Sejak saat itu, setiap rumah adat "Dunia bawah'selalu dianggap sebagai 
hutan dengan bunyi eme, pendangtifa — setalu dilengkapi Mbitoro yany diukir sumber segala kekuatan, kemakmur- 


khusKomoro,yangdimainkan Joseph oleh pura maramowe, pewaris ke- an.dan kesuburan bagi orang Kamoru, 
Ukapokadan Sabinus Kaokayahe.Pol- ahllan mengukir Opokoro. "Tanpa Semua pengetahuan dan kemajuan 
ehurpus Atahapoka dan Herman Ki- — Mbitoro, sebuah rumah bukanlah se-  bersumbor dari dunia bawah," k 
ripi yang duduk melingkari Wamawe buah rumah ada. Mengukir, bagi ka- — Muridan, 
garapan Anakpitus menggumamkan mi, seperti mencatat segala hal ten Kerindungan akan “dunia bawah" 
ayair berbahasa Kumoro, nyanyian tang kehidupan kami. Dalam setiap dalam patung ukiran Kamoro, Mu- 
yang kerap berujung pekikan keras Mbitoro terukir seluruh is alam kes ridan melanjutkan, sebenarnya me 
membuang mapas hidupan orang Kamoro, Poros hidup rupakan kerind Kamoro 
"Tarian mereka menambah sensasi orang Kumoro, seperti sungai, sam- — terhadap kemakmuran, kesejahtery 
bunyi lain, gemeresiktaori, daun sagu pan, dan sagu, semua ada dalam Mbi- an, dan kesuburan, 


kering yang menjadi busana para Ma- — tor” ujar Thimotius Dibandingkan dengan suku-suku 
amoww, para penyukir Kamora lain di Papua, Kamoro merupakan 
Nyanyian itu untuk menghadirkan Kerinduan salah satu suku yang paling tergun 
arwah para leluhur agar hadir dalam Pekan budaya Komoro yang di cang perubahan akibat kehadiran mv: 


hat. Nyanyian memb 


» at selenggarakan Papua Center Fakultas dernisasi di Papua. Baguimana tidak, “Ini Tong Pu Hidup” 
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KOMPAS, 


MINGGU, 5 AGUSTUS 


|: KENI 


PUISI SITOK SRENGENGE 


Kereta 
1 


diri di Stasiun Tugu, 
entah siapa yang ia tungg 

rang datang dan lalu, 
ia cuma termanga 


Sepasang orang muda berpelukan 
'Gebelum pisah) seolah memeluk harapan 
Ta mendesis, 

serasa mengocap dusta yang manis 


Kapani in pertama kali tumbuh, 
Ikenapa ingatan begitu rapuh?” 


ajauh dan lenyap di dalam golap 
perjalanan, kapan akhir penantian? 
Iengking pelut, roda « roda besi berderit, 

Ja jauh di hulu hatinya terasa sisa aki 


Andal akulah gorbong kosong itu, 
Akan kubawa kat dalam seluruh perjalananku 


Di antara orang ber 
auda masinis dan para portir 
Di antara kenanganku dengannu 

la yang berpangkal manis berujung getir 


Cahaya biru berkelebat d 

kunangekunang di geru 
erupa harapanku padurvu yang lindap, 

Uinggal kenang timbul tenggelam 


Dua garis re itu, seperti kau dan aku 
hanya bersama tapi tak bertermu 

Bagai balok-balok bantalan tangan kita bertautan, 
terlalu berat menahan beban 


Di persimpangan kaw akan bertemu gais la 
begitu pula aku 

Ku akan jadi kemarin, 

Ikukenang sebagai peng 


ntar esokku 


Mungkin kita hanya penumpang, 
duduk berdampingan tapi tuk berbincang, 
dalam yerbong yang beringsut 

Ike perhontian borikut 


Mungkin kamu akan tertidur dan bermimpi ten 
sedang aku terus melantur mencari mata ai rindu 
"Tidak, aku tahu, tak ada korota menjelang 
Mungkin kau petualang yang (emoga tak) n 


bukan aku, 


Kita berjalan dalam kereta berjalan 
Koreta melaju dalam waktu melaju 


Katak tak saling tuju 
Kowaku selisipan dalam rindu 


"Tuk perlu tangis jika kita sua suatu waktu, 
sebab segalanya sudah beda 
tk ah kapan keretaku akan letih, 


aku tahu dalam buku harianku kav tak lebih dari baris kalimat sedih 


Marya Jumat AI 


MLAUMNYA SEORANG NARSIS” (TE UI 


Perctas 


Seumpama pagi, kita p 


eka pong 


ur gua golita 
maswir gema cinta 
desah 


ng bagai ganggang 
bersitaut serupa kiambang 
Larut dalam kelucak ombak pasang 


Kutumur landai lampingonu sampai pasir menyerpih 
Kudentur-dentur ceruk curammu hingga berbuih 
Mingga kau-aku terhempas terlepas datar tarikh 


Peramlah separuh perih, sampai kulihat rakit 
dinakhodi cahaya fajar pertama dari kaki langit 
Selebihnya biar kusemat di jantungku, betapapun sakit 


“Sebab, selagi selat susut semata kaki, 
kita akan mulai saling mencari 
Dipa 


Kuharap kit akan bersua disebuah bukit hentng 
oyimpan mata ar bening, di mana letih torbaring 
Ih luka poli, seiring kita tandal segala yang asing 


dia jiwa satu tubuh 
In Kita tak penuh, ak utuh 


“Senantiasa sling butuh, Tanpa yang 


Sitok Svengenge, penyalr yr juga mer 
novel dan esai, Bukunya, antara lain, On 
Notting (pvisD, Menggarami Burung Ter 
bang Gnove),dan Cintudi Negeri Seribu Satu 
Tiran Keril (su) 
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Duty 
sebelum 


Lalu 


sebab ak 


Kuthasratkan kav rebah di tanu 


setia membaj 
memupuk dun mengairimu 
Hingga kav bunting 

melahirkan nasi ribuan piring 


Musim 


cinta mencintai 


sampai usai tak letih silih mengisi 


ku bergelar lapar 
bernam 
Sama-sama baru iba dari hampa 


dah 


dibimbing waktu 


Sejak itu kita bukan lagi yang sediakala 


Betapa perkasa cinta 
Tajelmakan 


ita judi manusia 


petani yang tabah 
(an mencangkulimu 


Kadangkala aku pekerja pabrik gula 


ata mo 
War tak 
tapi sem 


Dal 


'dambaku kau seindah 
selalu murung dan 1 

set kausaksikan kawanan 
meninggalkan hut 


ladang tebu 
ga gorak mesin gilingwu 
cuma aku 

wa yang dekat kit 


tetap bisa menikmati manismu 


sim basah 


ngisi 


tropis yang hampir habis 


Kubuka sawah dan kebun 


h girah y 
kau berpaling sebaga n 


membuatku gering rindu peluhmu, 


Aku bergantu 


ang kuas 
kah indah 


sudah itu layu lalu luruh demi buah: 


Petani da musim 
tak terpisah 


Pe 


Minggu, menunggu kuncup cintaku 
Bagai bunga angsoka di halaman putih sa 


ladang 


kokasih 


Senin, senantiasa tanganku teru 
Menjinjing tempayan berisi sari kasihku sesuci susu: 


Selasa selalu lamunanku menjulur seperti sulur ut 


njigrah jirugsn 


serupa pohon nyiur 


'Tokum mengukir kesiur kenang tentangmu di jalur nadi 


abu, buku bergetar sesa 
Menggambar gairah morus 


Kamis, kambej 
Hirup ha 


laku si pucuk buluh membel 


Subtu, sabar sok 
Sudar hidup hanya jeda sebelum jiwaku jur 


marwah mawar 
ta meran 


bulan subuh 


LATAR 


PARA AYAH PUN PEDULI ASI 


Para ayah ini sadar bahwa mereka 
memiliki kekuatan untuk tumbuh 
kembang anak. Bersama istri, 
mereka turut berjuang demi 
keberlangsungan pemberian alr 
susu ibu, Mereka menjuluki diri 
sebagai Ayah ASI. 


rotes pemberian Si bug Ain 
P Sasa co imam 
acahaberramtayang 

suami an 


F 


Ti. Ta ikut menemani 
Indriati (39), ketika 
kelas meny 


ASI. bag 
Eni lala Sudarto yang 
empat tahun, menja 
din mantap, Heelh Ta” mey 
Iitung keuntungan finansial yang di- 
- 
Ta mengfitung dan minimal bia 
menghemat tektar Mp 12 juta por 
dari daa yang eharueya di 
enakan unuk eren yu kar 
lang "AS tu mengikuti hukum 
mati Semakin bargak permin 
Remain banyak pesokan” Kata Adi: 
ta 
Dari klas AINI, Aditia memar 
alah" penetahuan tentang” metode 
DASI mena mamah aan 
pemberian ASI lokus manaemen 
tabungan ASI perah, hinga pers 
beria makanan" pendamping ASI 
"Selelsklahnya ita membesarkan 
anak pasti masnlebih lah isi kita” 
tuturnya 
Aditia mengaku ida tegu melihat 
intinya yang Sodah medan 
emban Dul nah baru eni,” benang rr kata Alia 
ikan tenaga untuk memompa ASI, 
Membesarkan bayi.dan member Asi. Kampanye Ayah ASI 
Ciri Adi lahu berusaha me- Ini pengalama 
Cankan bahan itu dengan meay 
mangan bai nya 
etika uc erangan di malara 
hri dan Ndk mi Kr Ing Adila 


hn 


ses pemberian ASI 


pengalaman 
ASU berperan 


Craper! 


Untuk mengampanyekan pentingnya peri 
buku berjudul Catatan Ayuh ASI. Seluruh dana hasil penjualan buku disumbangkan bagi kampanyu ASI 


inabobokan anak. “Saya teringat pe- 
sun konsultan ASI bahwa, supaya ASI 
terus lancar, jangan lupa membuat 


seocang ayah lain 
'Brnest Prakasa (30). Ragi dirinya, pro- 
ntuk putrinya, 

Sky Terra Solana (2, merupakan 
indah. Ta meyakini 


erone & Kz 


Ih dalam tombuh keribang anak, delapan 


terakai antara ayah Ernest. 
MLakielaki bukan tidak peduli, me 
Iainkan tidak sudar bahwa meroka 
seharusnya peduli,” kata Ernest 
“Awal pemberian ASI menjadi masa 
terberat. Pada beberapa hari pertama 
menyusui, Istri Emest, Meira Anas- 
tasia (20), harus menahan sakit di 
bagian pingoil. "Saya merasa putus 
asa karena tidak bisa. membantu 
upacapa selain mengusap pungzung: 
kB me Seks eri kata penyemangat," 


berjudul 


ukan bagi kam 


Twitter 


Untuk mengampanyek 
1 peran ayah, Ernest, Aditi, dan 


Para ayah ini juga membuat al 
HID. AyahASI sebagai wadah 


ng disatukan akun twitter @IDLAyahASI ini membu 


berbagi informasi tentang ASI, Me- 
ruka merasa prihatin karena mayo- 
ritas masyarakat masih menganggap 
pengasuhan anak sebagai urusan is- 


penting 


Dipa Andika, Pan- 


“du Gunawan, Rahmat Hidayat, Shafig tri 

Pontoh, Sogi Indra Dhuaja, 

Syarief idayatullah) membuat buku 
tatan Ayuh AST, Sel 

dana hasil penjualan buku disum- 


serta “Arah perlu mendampingi istri ka- 
rena proses menyusui membutuhkan 

tenang. Kami nge 
iman sekarang ini 
ayah tidak bisa cukup cari duit dan 
“duduk berpangku, Ini perubahan pa- 


uh 


punye ASI. 


Hormon kasih sayang 


eneggaskan 
pentingnya peran ayah. Ta mengutip 
hasil penelitian pada tahun 1994 yang 

nyubutkan bahwa keberhasilan 
ng tidak didukung ayah 


menjadi ASI, Hormon oksitosin atau 
yang dikenal sebagai hormon kasih 
suyang bertugas merangsang sel-sel 
payudara untuk mengorut sehingga 
keluarnya susu dari p 
uju sluran ASI. 
"Hormon kasih sayang ini 90 por- 
sen dipengaruhi pikiran negatif dan 
positif. Sekali ibunya berpikir ASI 
Ikurang dan badan jolek karena go- 
imuk, ASI tidak akan keluar, Tidak 
pertengkaran. dicuekin saja sama 
mi, elselnya tidak akan bisu me- 
ru.” kata Utami 
Produksi ASI dipastikan akan me- 
limpah ruah ketika si ayah bisa mem- 
Utami lantas 


Di sini peran 
ayah dengan bayi 
ibu, ujarnya. 


Pemberian ASI ckaklusif selama 
enam bulan yang dilanjutkan hi 
dua tahun dipastikan akan molahir- 


kan generasi berkualitas. Anak-anak 
menjadi tidak mudah sakit, pintar, 
dan memiliki sifat mental yang baik, 
Kaum Ibu pun terhindar dari se- 
tangan penyakit kanker payudara, 
Kanhr rahim. hinata krops tulang” 
kat Indonesia, Utami me. 
tegakan, masi ber ada bawa 
ayah memiliki kekuatan penting. Di 
negara lain, seperti di Skandinavia, 
ayah diakui memiliki peran penting 
Sebi ci bayar 
ketika istri melahir- 
kan. Ayahayah di Australia juga 
memperoleh empat bulan cuti me- 
lahirkan 
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(@ 5ERSONA 
UDAR-RASA 


Kuburan Sejarah L U K M A N 


sa ja ANGKAT BESI 


la yang 


KE KITA MAMPU 
Len ran et ng maa Ongta RAIH EMAS 


dalah seorang eksil. Kelahiran Pematang Siantartahun 1032-ja- — | Siapakah atlet Indonesia yang nutrisi, saya dibantu dokter Paidon. De- 

di kini usianya 80 tahun-ia adalh intooktua, ekanom, se Ian Eko ahir 28 Juli 1989) dan Tri: 

angkatan Em Salim semasa kulah di UT tahun 950m paling banyak meraih medali Intro Gabir 20 Desembar 1047) mudah 

Bersama Emil Salim dan sejumlah tenaga pengajar di Ul, te | olimpiade? Jawabnya adalah Iejak mereka umur 1 dan 18 tahun 
Babulu tanpa: Suay Susan (rak vula meroka dilatih rekan dan 


(emas dan perunggu), lifter Lisa keduanya kami pindahkan 
Panjang karena fasilitas di 


KOMPAS, MINGGU, 


#f values ca 


ya belajar di Berkoley, karena 
kepada perekonomian sosialis, Batara kemudi 
Amerika, memperdalam studinya di Yugoslavia dan Polandia. 


ke Parung. 
mpat itu 


meletus peristiwa 1065.Paspor | Raema Rumbewas (dua perak), lebih baik. Sementara Yon tak bisa p 

msejakitiaterunaluntadinegeriorang at | Triyatno (satu perak, satu dah karena keluarganya adu di Metro, 

ini Batara tingal di Belanda sebagai warga negara Poanda. perunggu), dan Eko Yul Irawan TAN aman hioya 

Kuburan sejarah (dua perunggu). paru Uifer Anda bsa berprestasi duta? 

ingisahkan riwayat Angkat besi itu cabang terukur. Saya 

hidup serta omooinya yang per selalu berpepung pada Matik penca 

"ah dimuat di berbagai jurnal ilmiah, Di situ tampak sosoknya OLEH YUNAS SANTHANI AZIS Paian terbaik lfter-liter dunia, Itu jadi 

Yang tegar, rasional, santun Sikap dasar seorang intlcktul yang aa panduan saya dalam melatih dan me- 

mencari kemuliaan hidup lewat keketatan metode-metode mah mun, siapa "ngombangkan prestasi lie secara br. 

Iak goyah oleh suatu perithwa yang disebut dengan tlah yang Na: Tanya Tahap agar kemampuan meroka bisa 
sanga bagus oleh Em Salim itaica ut, medali? Jawabannya mdlah po-  bersing Dalam pertandin 
tm Totih angkat besi, Laikman, yang lewat kita kuasai itu juga berpe 

serie Begitu anakcanak asuhnya mengumpulkan dua lt tk terlalu terbebani #ccar Pniko- 


Btatus resmi ke- perak dan tia perunggu. logis. Dalam lomba, ada pressure yang 
Warganegaraan “Ada 24 fr angkat bosidari 18 negara tinggi terhadap atlet, Dengan saya mc- 
hilang, “sebagai dan empat benua yang berkompetisi di ngantongi data yang kuat, saya jadi sa- 
marusia da juga 69 kilogram pada Olimpiade 2012. mpuan atlet saya 
disingkirkan Panyaka antara merkaadaahbinang di dalam kompdis aya dak perlu 
oleh manusi Yunia, Adajuara Eropa, juara Asin, pera- mengatakan kamu harus dapat en 
Formal. berke In perak Olimpiade 2006, dan paralier harus perak, ntu perunggu Seper ker an saat mereka meraih medali makanan mereka, dan ikut bers 
Warganegaraan, ang berprestasi tinggi di sekian edisi marin Gaat lomba kelas 6D KO, saya n dunia, Itu karena SEA Games upaya mencarikan kerja bagi anak usuh- 
Pedan kakak: kejuaraan dunia yang paling tinggal bilang Tri (Triyatno), Ini presta-  muftiwent dengan mombawu nama kon- nya yang telah dewasa, Kini, Triyatno 
populer pada Inga yang berlangsung di simu 150 kilogrum Cangkutan snofeh) Ungon negara. Padahal, mengibarkan telah bekerja sebagai pegawai pemda 
Mlung pusat pameran dan konferensi dan 187 kg elaan andjerh) dalam seleksi — bendera Merah Putih itu lbih tinggi di dan Eko yang tengah mengikuti proses 
ExCel Arena London, Selasa lal,adalah — tim olimpiade. Kamu munculkan, dah. dunia, lebih tingi level paket € diha- 
liter Indonesia Triyatno dan De Dapat tidak dapat, itu tidak masalah. Saya mohon maaf, seharusnya dalam hal awan Peme- 
Ukurannya, hanya terhadap Triyatno — Yang penting bagi saya, kamu tunjukkan Ini pemerintah bisa lebih bijak melihat — rintah Provinsi Kaltim tahun ini 
an Denilah pemandu acara pertan- — prestasi kamu. Nah, strategi i lapangan jenjang kejuaruan, Itu yang pincang. Di Kita pung banyak pelatih angkut besi 


dingan menggunakan bahasa Indonesia dan sebagainya itu urusan pelatih. Na- China, kejuaraan biasa dan tingkat dunia andal? 
us menyingkir saat mengumuraka kedua liter mun, saya sudah tahu, kalau dia bisa — dilihat berboda, To Ik, Tentu tetap harus adu kope- 
dari ruangan tat- itu akan segora maik panggung arena melakukan itu, dia punya peluang me- ade lalu kejuaraan ntuk meningkatkan jenjang ke- 


bala ada warga untuk mengangkat barbel. Terhadap — dal bawah olimpinde maempuan, Pelatih kita banyak yang un- 

Indonesia mem yang ain, s pemandu tetap menggguna- Mereka lfer dengan bakat luar biasa, Taian itu yang harus lebih dulu diubah, dal karena i Indonesia, kalau tidak gila, 

benoek, Ta mendapati pengalaman, tidak ada orang Indo Ikan bahasa tuan rumah, Inggris, Triyat  tentunyu? lanjutnya? Tidak akan jadi pelatih. Pelatih di sini 
bersedia bersalaman de- wo bersiap-slap” katanya dalam bahasa Mereka sangat cerdas Seorang liter harus berkorban segalanya, waktu, 


Indonesia dengan lo itu dituntut punya intelegensia tinggi, 
tika sudah mendapat kewarginegaruan Kepopuleran itu dibalas Triyatno de- — tidak cuma otot yang kuat seperti yang latih, sumpai hal-hal yang berkata 
ia pernah pulang ke Indonesia untuk berte sikap yang bersahabat di luar aro- dipikir banyak orang. Hanya mereka “ding keluar negeri. Juga dukungan dari nga makanan atet harus diurusi, sum- 
mangnya ia harus lapor polisi ke mana telah meraih medali porak dalam — yang punya intelegensia ing yang da-  sogi medis, pijat olahraga, dan nutrisi, — pal Ikut berjuang agar atlet dapat pekor- 
pan ia pergi uban itu, Triyatno dicegat sejum- — pat dengan cepat menguasai teknik ang- uan. Multi job, Tanggung jawab pelatih 
Dia pulang waktu itu dalam suasana Lebaran, Ta Kun lab wartawan Eropa di mivod zone areal katan dinamik, teknik yang memerlukan di Indonesia itu besar sekali 
kesempatan Indah tersebut untuk berslaturahim deng Whusustempat insan pers kerja seluruh otot tubuh, Ada koordinasi Penghuryaan terhadap pelatih? 
di mas Jalu, seperti Eril Salin cawancarai atet seusai bertan- gerakan seluru latih masih 
ri. Tenyambar di sini kehi untuk bb teknik secara tempat nga ate 
Salim ia bertemu seorang menteri berlatar bela presisi di sana, Parameter sik untuk — pat latihan, dan lain-ksn, ada di satu Pak Tono GToro Surat - 
Emil Salim memperkenalkannya, Sang menteri ini, seperti udi liter juga bukan cuma kekuatan, tempat. Sekarang belum meski mengge — man, Ketua KONI Pusut) datang Pelatih 
diceritakan Batara, menariknya ke tempat yang tak terlalu emua pet Ijawab dengan Triyatno, misalnya, di pelatnas lalu, tes. arahkannya ke sana, ke 4 sudah 24 tahun jadi 
tam, bahasa Inggris Ada sosok kunci di bela- — erticaljump-nya paling tinggi. Tes kece yang sempat berhenti me- hewd coueh ditanya soul penghargaan 


3, pikiran, materi, Sejak kaya jadi 


lau Batara komunis, Anda adalah musuh saya," kata bel kang prestasi, sekaligus sikap penuh patannya (dalam lari 10 meter) jugu Olimpiade 2004, terhadap pelatih, Dia bilang 
tegas, begitu kutipan Batara dalam bukunya. Saya menjawab, percaya diri dan supel dari Triyatno lebih cepat dari sejumlah pelari atletik. u mang cuma 3 
“Kita masingmasing adalah nak dari pamannya” Pombicarua (Guga Eko Yuli rawan, rekan satu Anda membawa iya liter di tija hun setelah pindah dari Kalimantan ikan kepada 
berhenti di situ dam pertemuan pun berakhir, dan kami ber- angkat besi di Balikpapan, olimpiade, husilnya lima medali. Puas. Selatan ke Balikpapan, Kalimantan Ti- sama. Penghargaan itu haruslah lebih 


af lahir sehari sebel 


an dongan mengucapkan selamat Lebaran dan hah? mur, pada 2008. Selain Triyatmo dan proporsional. Dari kusus nyata. peng- 
isa dibilang belum puas Di Sydney, — Eko, aikman kini jugi menangani enam laman saya, atlet dapat bonus se 
Irediksi saya lisa bisa dapat perak. er pelapis yang terus dipolos untuk, Hu didengar irsya dari teman-teman 


"Ternyata dia meraih perak dengan total di komunitasnya. Waktu dia dapat ja- 


Diakuiny 


masa lalu angkatan yang suma dengan peraih Waban berapa yang saya terin 
katanya telah banyak yang ditutupi oleh kabut waktu yang rong kedua atetnya untuk m (emas. Itu hanya karena isu kalah an, mengelola yasan hanya bsa tersenyum menahan. 
toba permintaan wawancara warta berat badannya, cehukan pengorbanan bosar Din juga — Ini bukan saya lidak puas, Ini masukan 


Itulah sejarah, $ permintaan per Dalam lomba kelas A8 kt putri di harus Ikut. mengurus tempat tinggal saja buat pemerintah, 
bersama atau sekadar berbincang, Dia Sydney 2000 ftu,awalnya Lisa berud 
urutan ketiga dengu 
orang bertanya,dl mana nila-nlai yang dulu? Yangada pada para Ike Posisi kedua ditempati liter AS Tara 
tokoh pendiri bangga ini dan para politisi di masa lau? bahas Inai Not dengan total angkat 
Kalau kuburan ada sektoresektornya, nilai-nilai hidup, ke “Mereka itu ifer juara di tingkat Adapun peringkat pertama dan peraih PENGABDIAN 
(ubahan, kerja keras, keberyamaan, penghargaan terhadap pcr- dunia, Mereka harus belajar bersikap emusadalah liter Bulgaria Isabela Drag- 
sihabatan, masuk ke kuburan sejarah di sektor lupa, sebaga bintang,” kata Lukman beberapa. nova dengan 100 kg, Belakangi 


: ”Saya Harus Lebih Baik 
Ding Fimes pan diberikan opada Not dari Pak Imron” 


dan perak kopada Lisa, 
akuh angkat besi Indonesia mampu 


meraih emas di olimpiade? iwan adalah bagian dari kekuatan angkat besi putra Indonesia pada 
Kita lihat contoh I ra 1980-an hingga paruh awal 1990-an, Di kurur itu ter 


Jam setelah lomba, di selasar Jang 
2 Lukman te 


REDAKSI YTI 


Surat untuk Redaksi Yuh hendal 


ditengk 


fotokopi Sydney Impiade 2008, Eko Lili Entong, Dirja dan Hadi Wiharja. Nyoman Sudarma,serta Lukman. 
IKT/SIM/paspor yang, masih berlaku, berikut nomor telepon di Athena 2001, No naik kolas di 2000 Tahun tudiaikut dua yang menyapu 15 dari 18 medali cemas yang diperebut 
yang dapat dihubungi. Kompas tidak mengembalikan suratssu- Sebelumnya di ak lg ditangani Luk” ensckligus Kejuaraan Dunla into 1082, 
Int yang diterima Iman karena putri mantan binaragawan dan Kejuaraan Dunia sentor. Di Vi kiprah liter Lukman tecus bertahan Dia merah emas pada SEA 
Levi Itumbewas itu tak lagi merasa co- dia jadi juara dunia. Di senior, di ang: 
5 3 g cok dilatih Lukman. Ikatan total dia dapat perak dengan ha- 
Refund” Uang Lady Gaga Bermasalah nya selisih dua kg dari Seperti banyak lifter dan mantan liter utama Tn 


Sudah hampir dua bulan sejak konser Lady Gaga dibatal 


Pringsewu, Juli1006,itu juga mentasd: 


i sekarang saya baru menerima satu refund online ko perunggu kelas 96 dan G2 kilogram. Di Imron Rosadi, di kota kecil Lampung tersebut 
tukening kartu kredit saya dari empat pembelian tiket. Setiap London, Eko dan Triyutno naik kelas ngan kondisi angkat besi Indonesia se- inspirasi Taikman ketika dia memutinkan untuk menjadi peltih. “Saya 
ditanya ke pihak Big Daddy dan My Ticket melalui Twitter dengan tetap membawa pulang medali, peri sekarang, hasilnya sudah seperti harus bisu lebih baik dari Pak Iraron," katanya, 


pon, jawabannya selalu sedang diproses dan lama karena dari perunggu dan perak. ini. Kalau bicara emas, bukan saya bicara Namun, jalan menjadi pelatih tidak 


Tia, Tata dan Eko adlah buah muluk kemungkinannya mngi esar At bgitu saja ada alam beraknya. Sejak 
konsumen "ditahan" selama ini tanpa ada ket an Lukman melatih dan m Mengapa angkat besi China bisa ber- LUKMAN ver dia sadar masa depan sebar 
Invaba yang jet? Sat Pl bg (enyata jun malah Panya Muh et berahunvahut lia "Ape pra Bana? “Sati Pingin Lambung, mk akh pai Oo karuna it jak 


lai tike. io 7 Ji 1966 meniti ba 


ting ee dn erodi card charge dak dikembalikan Mang” Lukman sejak 1997, 


mentara China bisa karenapenat r awal sebagai liher, din tak 


Sama sekali. Sebagai Informasi tiket seharya Rp 750000 dijual "Tiyatno dan Eko dilatih sejak 2001 angkat besinya jauh lo Ist Lany | Wiaya mma melepaskan bangku sekolah. Lulus 
Seharga Rp 380050:an dengan ie terebanu tour dihengailkan WAK bahmNyaberutnseklar Ikmal Jenjang pajung Mereka parya tim oo Katsa Lena taun) Gan eka agunan Lkmyan mc. 
hanya Rp 750000. tahun dengan di masa-masa awal pcm- |, dibentuk komprehensif, PE KAN TAN, #eruskan kuliah di Akademi Perbankan 
Bana tangung jab Rig Dadi yang sebar binaan, ked tim pendukung: Perbanas. Masuk pada 1080, Taikman 
membalikan seluruh wang yan Taukman Yon Hary kemampuan di baru ulas ima tahun kemudian, ama, 

Maa ti paten Darya temannya usingemasing” Tidak sampai Ietapi tetap aya ekadkan untuk selesai tutur Lukman lag 
“Daddy kulaw satu orang berkurang uangnya Rp 3000 Prospek Indonesia yang tak jelas masuk di situ dan itu pensiun sebagai atlet pada 1997, dia ditawari oleh Pengsta PABESI 
KENNY SANTANA Berbincang sambil sarapan pagi di membuat kacau. Indonesia jugu punya Kalimantan Selatan agar melatih di provinsi itu, Imingeimingnya, mom- 
Apt Residence Taman Rasuna, Setia Budi -Jakarta Selatan sebuah mal yang berdampingan dengan — Prima Program Indonesia Emas) tetapi perdalam ilmu kepelatihan angkat besi di China. Lukman menerima 
Olympic Pak di Srtford London. Ka- saya rasa belum maksimal karena orien- tawaran itu dan selama tiga bulan borkliing di pelatnas dan beberapa 

imi lalu, Lukman menceritakan tentang tasnya terputus Misalnya, da program Pedepokan ungkat besi di negeri "Naga Asia” tersebut 
#andangannya atas prospek angkat besi untuk SEA Game Seelah selesai te “Tangan dingin tak cuma menjadi bagan dari kario kepelatihan tahman 
Indonesia di pentas du pulang kembali ke daerahnya, stirahat Suami dari dokter Lanny Wijaya itu Juga beberapa kali tenggelam dalam 
“Apa yang Anda lakukan sehingga Uf: satusdua bulan sambil menungau tarun kontroversi, dari iburibut di dunia angkat besi menyusul ketidakcocokan 
torier Anda bisa mengumpulkan dua nya Surat keputusan baru untuk polat- yang dirasakan anak asuhnya, Lisa Tumbewas di tahun 2009 hingtgu 
perak dan tia perungyw olimpiade? as beriku . tuduhan keteledoran membawa sejumlah atet ke dokter yang kemudian 
KOMPAS Semua" bemubali kepada  komimery bur, senang tidak berlatih. Kain di Ionisikan obut berotegori Sonu, 

Jangka panjang Saya 1m Tia kondisikan jangka panjang orientasinya ep dai dunia angkat besi. Setahun 
KIA 28 JL 65 Tiga tahun di Kalimant adalah ke olimpiade dengan event setelah Olimpinde Athena 2004, dia mengihuti sang istri yang bertugas ke 
TERDITARIAKAS JUNI lumdia tampildi Sydney 2000,Saya bisa dari olimpiade ke olimpiade adalah ba- Balikpapan. Kalimantan Timur. Namun tak lama, Lukman kembali he 


melakukan itu karena juga uda komit- (an tahapan 
men penuh dalam mendukung saya dari akan sadar. Mor 


ing harus dilahi, 
ika merasa cukup y 


let dunianya. Di kota mi 
$ besi dan membawa dua liter yang telah lama ikut dia asuh, Triyatno dan 


itu, kembali ia mendirikan sasar 


latihan angkat 


ping var ee 


Mahatma Kesha 25an Pak Dharma Surya (Ketua Pengurus namanya libur dua minggu, lalu harus (ko Yuli Irawan, ke sana. 
pmimotlsiMonpen smt Git Besar Persatuan Angkut Boi, Binaraga. kembali berati ntt kini, sebagian besar mapas sasar itu didanai oleh uang Lukman 
Nee Ba Yin Kou akan Int IA Mora dan Angkat Berat Seluruh Indonesia Bagaimana memulai? endir Lukman dan keluarganya memang memiliki usaha, seperti apotek. 
eSP LA Pan yangjuga Ketua Pengurus Daerah Kalsel Kita harus ubah sudut pandang ita. Diakui, terkadang istrinya merasa dinomorduakan oleh para liter yang 
matte ama relate Saat itu, Dengan demikian, pendanaan — Saya tidak habis pikir mengapa sambut bernaung di sasananya itu. Bagaimana tidak, begitu bangun lidur di pagi 
Wutmna aara Wireuikitr0n5520Srusi terbantu termasuk pengiriman act un- an terhadap Cifter peraih) emas SEA hari, sering kali yang pertama dilakukan Lukman adalah menolepon untuk 


mriope Krar an @ Scrapen One P3 PES EK Dari sed) Games terkesan lebih wahdilandingkan menanyakan dan mengurusi anak-anak asuhnya. 
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NAMA & PERISTIWA 


Kebablasan 
TT aa aa ta Na ea 


berusaha untuk menyempatkan diri mengisi perut sekadarnya, 
| Puasa baru berasa ketika jauh dari keluarga. Sahur 


sinetron Nadila E 
tampak cuek. ta mengobrol 

ri rebahan di kasur empuk 
pengambilan gambar aca- 


nesta 


sendiri, musak sendiri. Jeleknya aku suka ke 
bablasan tidur he-he-he..” kata model yang 
keluarganya tinggal di Semarang itu 

Untuk menyiasati keterbatasan waktu, Paula 


NI biasanya lah menyiapkan mona Kahar setelah 
BI tuk puas. Mau tahu menu sahurnya? "Nas 
| SY merah dan syur: Biasanya saja masak toge cah 
Ono. Renvoom, Kan baka, Una Rjam 

ta bar” kata Pa 


kan tuts komputer jinjing yang juga ter 


#enoedi han | Sim Iin menlah dengan akan owl 
teng malam, Tertua Mea Ha han pa 

Di tengah perbincangan, Na | NK tangan mada ht Pt taruna 
dia tibatiba melompat kaget Ia Ka Lea uga Maka 


tidur lebih lama 
Selamu pus, aktivitas Paula 


Wajahnya tegang ketika me 
lihat seekor kucing mungil 


bagai model 


9 Jika MI memang berkurang, (tai tetap sja ada antara 
peng menggoag de ar jan & Ian pemotretan ntuk majalah atau pengam 
dela kamar : Got penbae ke mstn Bli Pi Pan 
Aku fobia kucing, Ndak (ha PUTRI letap menjaga kebugaran dengan senam selama 
tenang banget hidupku ka . . - sa. Ta biasanya berlatih kebugaran 
lau lihat kucing, Hii," ka | Sahur di Studio skitar setengah jam soblum 

&a Nadila | waktu buka puasa 
| Kalav orang lain ngobur 


Takut pada kucing, se 
nya Nadila meng: 
sangat menyukai 
njing sebagai binatang 
pel Anjing itu 
lucu dan tidak menakut 
kan..." 


buritanya “jalan-jalan “atau 
rongkrong di mana gitu, aku 
ngabuburitinya ngeom sa 


ulah Ramadhan penuh berkah, tu dir 
Bs benar akh aris #inetron dan Mb 
Kartika Pur (2), “Alhamduilah rezekinya 


Saya tampil di beberapa acara 
ujarnya saat ditemui seusai shooting acara 
rx di Studio Antv Epicentrum, Jakarta, 
Jumat (8/8) malam, 

Suking sibuknya. setiap hari Kartika pon: 


| angpantingdari satu studio kestudio televisi lain | 
mulai subuh, menjelang waktu berbuka, hingga 
Mulam hari. “Saya hanya sempat tidur enam jam 

tu dari pagi hingga sore der Sehari” ujar ara yang mna dikenal lewat mu | 


pengambilan gambar acara komedi. 
Di acara yang tayang setiap hari itu, 
Nadila memainkan peran mulai dari 
nenek, emak, hingga gadis muda, 


Nenek Gayung dan Mama Minta Pula, 
Kadang, Kartika melanjutkan, di harus sahur di 
studio di sel: 


ls shooting, "Sahur di studio ve 


benarnya enggak tenang Beda banget, deh, sama 


sahur di rumah,” tutur Kartika yang berusaha 
Dadiin jati cinta pada dunja | sahur di rumah jika tidak sda shooting saat dini | 

hiburan sejak be etron bada | 

pada 2004, Dari awalnya hanya Untuk menjaga tubuh tetap bugar di tengah , 

iseng, ia kini menjalani profesi kesibukan kerja, Kartika berusaha menerapkan PT Ran Inurance Indon 

se tis, "Aku tahu ka pola hidup sehat. “Saya tidak. merokok, tidak (021) 5791 6770 


minum alkohol, dan tidak nongkrong sama tem 


pasitasku dan aku bukan ti anteman, Pulang shooting, saya langsung pul 


pe pemimpi. Jalani y N ke rumah orangtua di Duren Sawit," katanya, 
aku nyaman dan aku bi Kartika juga untuk sementara menjauh dari 
say (WKM) dunia sineiron dan film, Kalau semua tawaran 
1 dinmbil, saya pusing mengatur jadwalnya. Tumpil » 
di televisi saju sudah: sangat” menyita waktu 


Merayakan 66 Tahun Tumbuh bersama Negeri 


Bank Negara Indonesia mempersembahkan 


8-9 September 2012 


Math Competition 
Sabtu, 8 Septamber 2012 Pk.10.00-17.00WIB 
Kategori: 0 Kala 1-2, 8D Kal 3:4,50 Klas 5:6 
Blaya Pendaftaran Nps0.00010rang 
Robotic Competition 
RAIH HADIAH Kategort: SD Kelas 4-6 
UNTUK SEKOLAH & Biaya Pendaftaran Rp250.000/kelompok 
BEST SUPPORTING 1 Kelompok tara da3 orang! 
scnoot Computer Competition 
Nan Minggu, 9 September 2012, Pk. 10.00-17.00WI8 


MULAN JAMEELA | SANDY SANDORO EKA DELI IJOGJA HIP HOP 
Scierice Adventure SAMMY SIMORANGKIR | FASHION SHOW BY BIYAN | ERWIN GUTAWA ORCHESTRA 


Competition 
Kategori Ma 


Fasilitas Peserta: T-shirt, nat 
Tiket masuk Junior $ 
“ Dapat CD Latiha 


"Festival Sains Anak Terbesar Se-Indonesia" 

" Interaktif Activity 
Katba City, Science Center Singapore dan 
PP-PTEK 

" Pameran Science dari perusahaap besar | 

“ Dimeriahkan oleh Cherry Belle, Brandon, BNI n 
CoBoy JeIrfan Hakim, dan Asti 


dan Pendaftaran Bank Negara Indonesia x ad 
disana BsgasVinr 190301. 885 11 et 301/ 329 3706/2732 akan A Tiba TK 
Sek Paw Too IN) 5 Pa rt cg WP Sa Teo 877 Za Cut ewe TI Gramodi 
Mkataman Ksup Gading Pondok Indah Cus Par Taman Anggrek Pete Vilgs Emperian 
Put Vtage Plate Semanggi Binura Sumutecon Mal Sepong Supermal Karswaci opok 
Menopoltan Mal bkai Botai Save 
WebatenorSence Fi tpi mumJunlondencedcom 
Oam Doa De ! | | 


Cia) Komung id ce op "ekateak 


k @orsoo BSW 


nh, (ALBE 
mrioperkoran @ ScraperOne & Kaskus 


KOMPAS | minccu, s asus 


Aku & Rumahku: Di Sanalah "Jersey" Berlindung 


MERAJUT 


MIMPI 


Vinna mengenal etos kerja sejak 
belia, saat Ia bekerja sebagai 
pramuniaga toko di Singapura 
kala libur sekolah. Ia belajar dari 
desainer kelas dunia di Paris 
ketika Ia jadi model. Dengan 
semangat itu, Vinna membangun 
bisnis sendiri. 


Awoina Novergi (VINNA) 


Le Susahnya 
”Nambah” 
Berat 


ap Dato Badan... 


(OLEH NUR HIDAYATI Pemali, 2016-2010 
aa apa Jan D yantue Vina Nori yan 
Pengelola, 2010-sekaang begitu rumping—kalan tak 


inna Novetri kini 
mengelola Oyvisi 
on PR, perusaha 
un agensi k 


Kanan Fashion Leather Pemil mau disebut kurus 
ON sekarang buat ka 1 kesan tingi 
semampai, Padahal, Vina. me 
nyebut dirinya 
kuliner. Masalahnya, dengan ho: 
bi menikmati kuliner pun, ia ke 
ulitan menambah berat badan 
Pund Management, tasempat merus, Selama bulan puasa ini, ke 
memang di situlah jalannya. men banyakan orang makan dua kal 


ngun bersama sahabatnya, Di 
luar lingkup perusahaan itu, 
ia juga merintis produksi tas 


berbahan kulit piton Indone bangun mo daan, “Wak bea dan sahur, Sya maan 
sia bermerek Kanan yang kini Bika ROKAN fa Tan DP patogen enparterpita 
mulai menembus pasar Ame Kerja keras kata Vinna 

rika Serikat Sayangnya, karier di sektor k Ibu tnya! dengan dua anak 


Bagi Virna, bisnls dan fushion ada bungan itu hanya berumur beberapa Ini bukan hanya rajin menikmati 
lah dua hal yang sangtup mer bulan karena Indonesia diguncang aneka. makanan, Ta juga tekun 
tnya bekerja keras, tujuh haris krisis moneter. Vinna pun kembali mempolajari. bahan-bahan ma. 
minggu kalau peru, Ttu karena po menjadi model, kal ini di negeri sen kanan yang sehat untuk diolah 
rempuan berdarah Bugis ini men diri. Tuk sekadar berpose di depan dan memuaskan keasyikannya 
cintai apa yang ia kerjakan, Bawinya kamera, ta juga menulis dan menjadi memasak.” Penatomar tem 
hfon adalah representasi keindahan kontributor untuk majalah. mode pe-totapi dak suka makan ta 
Ja, bentuk, dan rasa. Disitu pula Pengalaman itu yang membuatnya hu-ini memilih bahan makanan 

ada keajaiban daya kreasi manusia " dan New York untuk organik untuk ia olah di rumah, 
Bis kini ta bangun menjadi peragaan bu Saya juga sudah enggak ma: 
muara dari kecintaan dan pengalaman kan daging merah dan ayam, 


mengeluti karier y 
jaringan. "Modal pen 
Ini adalah jaringan,” uj 


tetapi masih maka 


ber yang perah membe : 
dalam, “Ta menunjuk 


rumah, Vina paling sering 
antap lalapan sayur, sam 
dun olahan ikan air tawar 


Perjalanan Vinna membent 
kerja dan jar 
belia, Pelajaran pertama tentan 


Ja At an mua ya, Jadi 


dunia glamor, tetap 


mandirian didapat Vinma pada usia ja keras yang mesti dilakukan de Kebiasaan makan sayur sudah ia 
sembilan tahun gan hati ditularkan pada kedua buah Ia 
mengiris ke Sin Masih dengan benang tm linya, Oliver (8) dan Oktin (3) 

cintaan pada dunia mock jak meroka masih bagi. Waktu 


mudian berk 


£ di Brian anak-anak masih kecil, makanan 
Waktu tu, meski masih kec wwelry dan Club 21 Papllon. Selain yang saya haluskan terutama su 
sudah mikir kalau pengen jajan atau berkait fashion, tian karir ini mem Yuran bukan buah-buahan, Buah 


beli keperluan sehari-hari karena 
uang saku ketat. Mesti punggu bu 


kan tantangan baru pada kan manis 
inna, yakni bisnis ritel Sekali lagi ia kenalkan 
datang menjenguk sebulan  sekuli menemukan hatinya" bergelora" de anak-anak 


gampang di 


Semangat Meski demikian, fu juga me 


Menginjak usia 12 tahun, Vina masuk untuk iklan wisata Indonesia tak kuasa is tampik adalah tawaran — Vinna butuh "pemanasan" sebelum” Menyiapkan butik baru perjalanan masakkansteakdan buryeruntuk 
tinggal sendiri di Singapura karena yang ketika itu ditayangkan di ju- menjadi VJ 6 ») MTV Asia akhirnya da bisa lebih rileks dibe- keluar nogori untuk bertemu pembeli anak-anaknya. "Lebih baik ma 
kedua kakaknya pindah untuk me- ringan televisi CNN. Pengalaman ba- yang pada 1096 itu baru membuka — rondong jepretan kamera kan dan pemegang merek selalu ia nik: kan masakan sendiri di rumah 
lanjutkan kuliah di Indonesia dan ru, melihat wajahnya disulap menga kantor distribusi program di Singa- jadi modelnya sudah lama, sudah lu- — mati. lingga kemudian ia menyadari, daripada mereka minta dibelikan 
Swiss Padausia tahun, Vinna mulai — sankan dihalaman majalahatau iklan pura Ta pun cuti tiga bulan dari pa” ujarnya, sambil tertawa waktu sehari-hari yang tersisa untuk diluar” kuta Vinna, yang sempat 
menemukan keasyikan mencari uang TV, sekaligus mengantongi uang hasil” kampus untuk menggarap pekorjuan Kembali ke masa remaja itu,meski menjadi ibu bagi putranya amatlh memilih berhenti" kerja demi 
saku tambahan dengan bekerja saat kerja sendiri, membuat Vinna jatuh itu di Singapura, rang dengan pengalaman mencicipi terbatas, "Saya sering pulang malam, konsentrasi mengasuh bayiny 
liburan, hati pada dunia model Memandu acara "MTV Most Wan- dunia V4 Vinna memutuskan tak kadang bahkan sat akhir pekan seusai melahirkan ini (DAY) 
Akukerjadi butikjadi pramuniaga, “Ternyata mau jadi wuiress atau — ted” yang saat itu digandrungi remaja mempemanjang kontrak. Ia memilih” Akhirnya, saya berpikir, sudah wak 


Dari situ aku da pekerja itu semua kerja keras” ujar- seantero Asia bukan & 
anpekerjaan sederhana dan meng: nya alaman baru bagi Vinna, 
hasilkan uang” ujar perempuan ber. tantangan baru. “Jadi m 


ar peng- kembali ke Australia untuk merum- tunya suya harus punya usaha sen 
pungkan kuliah. Menyelesaikan studi — dir,” kata ibu dua anak ini 
tulah Vinna mengerah: 


tubuh tinggi dan ramping ini Pemalu senter itu beda banget, apalagi harus — pada orangtua kan kecintaan dan jaringannya di du 
Seat usianya beranjak 15 tahun,” Tumat SMA, Vinna melanjutkan wawancara artis-artis kayak Mi Selain itu, mulai tebersit di benak nia bisnis dan Jishfon untuk. me 
agensi model di Singapura “mene- kuliah bisnis di Sydney, Australia. Ia Learns to waktu me-  Vinna, jiwanya bukan "berumah" di lapangkanjalan membangun Oyvision 
muka” Vinna, Wajah remaja Vinna masih melanjutkan karier sebagai mo- — reka dat Masalah- dunia hiburan, "Saat ambil kuliah bis- PIL Beokat jaringan pula, tas kulit ular 
Yang unik dengan mata dalam dan del di "negeri kanguru” itu. Ja ber- nya, aku tuh sebetulnya pemalu ba- nis,aku sudah berpikir suatu saat aku — bermerek Kanan yang ia produksi kini 
tulang pipi tinggi. menghiasi maja- usaha pemotretan Lidak mengganggu nget harus punya bisnis sendiri. menembus Amerika Serikat sebagai 


tahmajalah seperti Go Mayuzine dan — kuliah. Meski demikian 
Her World pada cra awal 1990-an, tuk mu kan bar 


situ tamat kuliah dan kembali k 
mesi, Vinna mendag 


mrioperkorah @ SeraberOhe& Kaskus” AN na 


goeaan? 
kuliah ke- tersisa sampai saat ini Ta terkesan Im 


pasar pertama. 
perjalanan” pajang, Vinna 
mimpi-mimpinya, 
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Seperangkat alat makan motif Lotus koleksi Jenyyala 


PECAH BELAH 


Piring dan gelas itu tampak 
menawan dalam sentuhan tangan 
para perancang. Barang pecah 
belah itu pun diburu, dikoleksi 
orang, dan laris dipasarkan 


Tempat tisu dun mangkuk motif Dewi Sri koleksi Jengsala. 


mata secara reguler mampu mem 
produksi sekitar 700 buah perabot 
rumah tangga porselen dan keramik 
lukis dalam berbagai bentuk, 
Porselen lukis dari Bali Permata ini 
antara lain mengisi Museum Purna 
Bhakti Pertiwi yang didirikan (alm) 
Tien Socharto di Taman Mini In 


hingga mancanegara. 


Bali Permata 


OLEH MAWAR KUSUMA, Penerus usaha Keramik Jeng 
& SARIE FEBRIANE Samara Naomi (21), mengatakan, di 
sain Kasik yang diwariskan penda 


eramik Jengpla asal Sanur, Juli menda tetap” dperiatankan 
Kasi yang didirikan sejak ta "Ini menjadi uan kam dala 
Mun 1996 lan mane dl pes japienetkadesaln baru Jatah 


saran, Sotu set peralatan makan yang 
antara lain terdiri dari piring, mang 
kuk, dan teko dengan motif bunga 
kamboja menjadi koleksi” terlaris 
Konsumen harus memesan juuh hari 
karena »tok kolcksi Ini sering kuli 
tidak tersodi 

Jengtala, yang didirikan seniman 
Selandia Baru, Brent Hesselyn 
Wija Waworuntu, memiliki ih 
model koleksi keramik lukis Desain 
keramik terinapirsi keunikan budaya 
Indonesia, seperti siluet gerabah tra 


Yang juga berperan. pentin 

pengembangan desain kevatf 
Selain desainer lokal, mereka jugu 

melibatkan dosuinerd 

gara. Sebagi 

permintaan 


produksi, antara lain, Mabo Masuyu 
Tokumaru dari Jepang dan Also Anne 


Yun Borselen dari Belanda. Se 
gerai di Bali dan Jakarta, Kera 
Jenggala juga memliki gerai di 


disional, cerita lokal seperti Dowi Sri, Igupura, Amerika Serikat, dan Je 
dan koindahar alam pang 

Koleksi lain yang laku ke Ih "Kami menarget pasar yang mam: 
koleksi yang masih memilik sentuhan — pu menghargai dan memahami pen- 


elegan dan relevansi buday 
kendi dan rantang, Jesic 
mmaladari Bandung mendes 


seperti 
Ani 
nproduk 


ti 
roduh 


kualitas visual serta fungsi 
tutur Ni 


kendi menjadi lebih modem dengan — Porselen lukis 
han keramik berwama putih Bali Permata juga dikenal dengan 
dan hijau deng tutup kayu jati, kekhususan pada lukisan keramik dan 


w/Menikmati 


Sepak Bola 
Tanpa Batas 


Sepak bola merupakan olahraga yang paling digemari 
di seluruh dunia, tak terkecuali Indonesia. Setiap kali 


da perhelatan sepak bola, baik dalam negeri 
maupun luar negeri, masyarakat Indonesia 
menanggapinya dengan antusias 


porselen sejak tahun 1080: 
Yuliartha, pemilik Bali Permata, ber 
cerita awal mula keluarganya meng: 
geluti seni lukis porselen dan keramik 
Menurut Putu, ag 

la porselen dan keramik ditu 

Iuris asing di Bali yang ke 
mn berteman baik dengan kedua 


Lputu 


asan melukis di 


orangtuanya. 
Mereka merupakan turis asal Aus 


Jerman, dan Belanda yang pa 
ham teknik molukis di 

slen, Dalam perjalanannya, 
Putu” mengaplikasikan 
khas Bali dengan toknik lukis di por 
selen. Kombinasi gaya dan teknik ter 
sebut menjadikan karya dari Bali 
mata unik 


porselen, Kami keluarga pelukis yang 
sebelumnya hanya melukis di media 


datang d 
Eropa, Inggris, Je 
la. Dengan juralah 
Hal Per 


di 
pang, dan Aust 
pelukis yang masih terbat 


donesia Indah. "Kami tidak mem 
Produksi keramik dan porselen seri 
diri, tetapi bekerja sama dengan pe 
nyulur Dosaln porselennya juga tidak 
kami pesan khusus yang penting po 
Ion sehingga bisa kami lukis” kata 
Putu, 

Setelah tahap: pelukisan, bag 
yang krusial, menurut Putu, a 
pembakaran Setelah dilukis porselen 
dun keramik dibakar i dalam tungku 
listrik, Pembakaran bisu berlangsung: 
beberapa kali, tergantung padu iv 
Sejauh ini, tahapan pem 
sebut msih dikendalikan ole 

Putu dibantu 18 pelukis yang ma 
singemasing 
keramik secta porselen Bal 
Kovulitan seni lukis di atas porselen 
dan keramik ini adalah obguk yang 
dilukis memiliki dimensi berbeda-be 
da 

Pelukis yang berperan sebagai de 
sainer produk barus cepat beradap 
Iasi, berganti-ganti melukis di media 
datar dan melengkung Selain itu, me 
dia porselen yang liin juga mem 
butuhkan kehati-hatian saat meng 
oleskan kuas, Di atas permukaan por 
selen dan keramik its, antara Jain 


Putu Yulartha, petik Bali Permata. 


tergambar suasana upacara adat, ke 
riuhan pasar tradisional, dan porem 
puan Bai berpakaian tradisional 


Kompetisi desain 

Pasar pocah belah masih ramai di 
Kingkat rugional dan dunia. Untuk 
menemukan desain baru piring 
sesuai dengan selera 
Tong 
dari Amerika Serikat bermerek Corel 
sampai harus menggelar kompetisi 
desain piring, Kompetisi ini men 
jaring lebih dari 2800 desain da 
Singapura, Malaysia, Indonesia, Fi 
lipina dan Vietnam, 

tesuiner dari Indonesia 
a ic, menjadi juara pertama 
kategori ten mm Tu men: 
siptakan desain lukisan abstrak se 
buah sawah pada piring Corule. Pe 


Asin 
produsen peralatan dapur 


Tri 
alam 


menang ketiga untuk kategori sama 
Hanugrah Adhi Buwono, membuat 
desain dengan mengikuti kedi 

jan bentuk alam berwujud pc 
karan tahun pohon. 

Desainer produk dan interior Le 
onard Theosabrata, yangg menjadi 
juri dalam kompetisi Corolle Plate 
Your Design terebut, mengatakan 
bahwa kemampuan desainer perry: 

makan di Indonesia bisa ber 
ang Jika indus ah her 
Kembai 

“Industri pecah belah ini 
kup berke di Indonesia dan 
pusar ita borar, Banyak desainer ma 
sih mengerjakan desain berdasarkan 
pesanan, bukan berkreasi sendiri me 


mngembangkan brandenya sehingga ru- 
munya dikenal” kata Leo: 
mard, 


asih ingat Galam ingatan kita saat 
final Piala AFF tahun 2010, 

akat Indonesia berbondong: 
ondong datang untuk mendukung 
tim nasional Indonesia bertanding. Seketika 
Stadion Gelora Bung Kamo menjadi penuh 
sesak. Animo sepak bola Indonesia memang 


tidak surut sampai dl situ saja, Perhelatan Piala 
Eropa 2012 yang beberapa waktu lalu 
diselenggarakan juga mendapat respons yar 
ramai, Terlihat 


dari selalu penuhnya kato 
mn nonton bareng (oobar) 
nonton sepak bola ji 
di bagi setiap keluarga, 
surve dari lembaga riset mencatat 
hwa tayangan sepak bola selalu imendapatk 
tating tertinggi. Hal ini membuktikan bahwa 
tayangan sepak bola telah menjadi sebuah 
tuhan hiburan bagi masyarakat Indonesia. 
Melihat hal tersebut, Nexmedia 
kempersembahkan channel khusus sepak bola 
"melalui program GOL, saluran sepak bola yang. 
kenayangkan ptogram yang berhubungan 
engan sepak bola 24 jam nonstop, GOL hadir 
dengan konsen Footbaltainment. Saluran ini 
menghadirkan pertandingan sepak bola 
kualitas dari kompetisi bola dunia, kompetisi 
lokal, profil Kub, golden moments, pemai 
sepak bola legendaris, gol terba, gosip seputar 
kehkdupan atlet sepak bol, dan Jifostylo 
“GOL akan menghadirkan seluruh 
pertandingan dari igaliga di dunia, Sebut saja 
Liga Champions, yang Anda bisa menyaksikan 
tim favorit Anda bertanding, seperti Manchester 
United, Arsenal, Chelsea, Real Madi, 
Barcelona, Bayem Munich, dan AC Milan, 
Kompetisi Liga Eropa juga disiatkan, Tak 


mrioperkoran 


ketinggalan Bundesliga (Liga Jerman), Kompetisi 
ola lainnya yang akan ditayangkar 
lengkap di GOL adalah Major League 
Soccer (MLS). Liga Armerika ini mulai 
mendapatkan perhatian penggemar sepak bola 
katena banyak pemal terkenal yang sekarang 
bergabung dengan g berkompetisi di 
MLS, David Beckham, Terry Henry. 9 
Landon Donovan menjadi daya tarik tersendii 
buat penggernar sepak bola. 

Konten menaik lainnya adalah Arsenal 
(Media, yakni segala hal tmengan 
mulai dar rekaman pertandin 
sejatah, ptoMi pemain akan tayang selama liga 
jam setiap minggunya dl GOL, Arsenal Media 
pasti akan menjadi tontoran menarik buat 

neinta The Gunners di Indonesia 

Anda juga bisa menyaksikan dokumenter 
pemain sepak bola terbaik dunia, seperti 
Cristiano Ronaldo, Kaka, David Beckham, 
Zidane, dan Pele. Informasi lengkap mengenai 
pertandingan sepak bola lokal dan 
Internasional, highlghts, paket pertandingan, 
isu-isu perpindahan pemain, gosip para 
pemain dan acara unik bisa disaksikan di Info 
GOL setiap pagi, 

(Mulai bulan Jul lau, Nexmedia 
memberikan program hemat “Triple Discount" 
untuk paket paket yang dipilih: Diskan 20 
persen Patet NexPtomium 4 Diskon 40 persen 
Bayar 1 tahun 4 Harga sudah termasuk PPN 
10 persen. Pada tahap awal, Ni 
diniemati oleh 


mulai 
"49,600 


perbulan” 


ng, dan Bekasi. Pada 
selanjutnya, Nexonedia akan melayani kota-kota 
lain diIndonesia. (/IKLANNTOI 


KOMPAS, MINGGU, 


London adalah salah satu 
kota mode dunia. Status ini 


terlihat pada perhelatan 
olahraga olimpiade, 


SAS 
amalan 
LAN bana bean 


atlet, membantu mengubah cara kom 
peti dimainkan, ditonton, dan di 


kendalikan, 
Catatan itu tertulis di dindi 

ang pamer di Museu 

“on, yang menggelar pa 

“dalam olahragi bertema "Design 

Win", Pameran ini jadi ban 

Olimpiade London 201: 


27 Julie12 


atw 
dari 


putri tokoh Beatles, Paul MeCartney 
angdikenakan kontingen Ingris Ra 
Yuatau sepatu Adidas yang digunakan 
untuk atletotlet olimpiade dan pa- 
ealinpiade. Selai itu, bisu dilihat jug 
karya Yohji Yamamoto dan Hussein 
Chalayan, 

Menilik fenomena, di. lapangan, 


London 2012 bisa dibilang sebu 
olimpiade termodis, Bayangkan saja 
perancang busana dan rumah mode 


sekelas Giorgio Armani, Ralph La 
uren, Stella MeCartney, dam Hermes, 

laa pekan 
kini memperlihatkan 'kary 


um pacar 
ang tampilnya pat 

m kostum yang ter 

'Tim Amerika Serikat dengan 


menjadi pang 
letd 
dah, 


Agustus seperti dilaporkan wartawan 
d Iwvaty dari London. 

ran ini tergambar bahwa 

dl tak sekadar untuk aye guyuan 


bintang seperti Kobe Bryant, 
ael Phelps, dan Lebron James, 
nya, tampil formal dalam uv 
Ralph Lauren, 


olahraga, inovasi desainer dan 
mnologi menjadi pad 
pisahkan 


perpaduan mode dan olahru 
yang. ditampilkan dal 
mulai baju, sepatu, ko 


Rancangan Stella Mccartney 


atau penanda tron, Khusus di dunia 


Sejumlah item yang merupakan ko 
inilah bo 


Rancangan Hermes 
tek: 


an yang tak ter: 
kaki, penutup kepala, hirgga perleng. 
misalnya sepeda 


an bertanding, 
dan kano, 


Rancangan Cedela Marley 


Pengunjung bisi menyaksikan baju 
yan desaner Stella MeCartney, 


Ti tuan cumah, Ingamis Maya, tak 
kalah modis melalu! karya McCartney 
bada produk Adidas” Tampilan 
kostum rancangan MeCartney mo 
tupakan modernisasi dari bendera 
Inggris Raya yang terdiri dari warna. 
biru, putih, dan merah, Namun, hanya 
dua Warna, biru dan putih, yang di- 


War 
seperti pada garin leher di 
lengan. 


saya, kalau 'meroka berp 


perform. mereka, 


ang senior Giorgio Ar 
mendesain seragam ' mereka 


tampil dalam gay 


ingin memperliha 


urut am 
Prada untuk atlet layar, 


Rancangan Stella Mccartney 


pilin sebagai sebagai warna utama, 
h hanya dijadikan aksen. 


Ada atlet yang mengatakan kepada 


bagus, itu akan turut meningkatku 
kata MeCartney 
seperti dikutip wwwtelegraph.cowk, 
Tim lain, talia, mendaulat peran 
van “untuk 


ahewajah atlet Walia yang bak mode 
klasik, berupa jas 

biru tua, dipadukan dengan kemeja 
ta panjang biru, dan syal 

atau dasi biru bergaris putih. Seolah 
status sebaga 

kota mode dunia, rumah mode lai 
andani atlet Mali, yaitu 


Tim berkuda Perancis Juga tak ke 


tinggalan. Tuk tanggung-tanggung, 
mereka memilih rumah modem 

Mes untuk mendesain jaket 
atlet berkuda 


Modis saat bertanding 

Sentuhan desainer tak hanya mem 
buat bintang lapangan tampil ber 
saat berarak-arakan, Kantor berita AP 
menyubutkan, desainer Cedella Mar 
ley-—yang merupakan puti Bob Mar- 
ley-mendesain khusus kostum da 
Pumayangakan dikenakan tim atletik 
Jamaika, termasuk sprinter Usiin 
Bolt 

Cedolla berkreasi dari warna hijau 
dan kuning, warna bendera Jamaika, 
yang digradasikan untuk kaus di- 
padukan” dengan celana lari 6 
tam, Perpaduan desain dan tek: 
ologi diharapkan tidak hanya bisa 
memperoepa lari Bolt si peraih tiga 


Venus Williams 


medali emas dan tiga rekor dunia di 
Beijing 2008, totapi juga membuat 
Bolt tampil bergaya, 

Olimpiade” rupanya menjodi ke- 
pempatan bagi perancang busana dan 
umah mode untuk berpromosi s6 
cara global, "Membuat perlengkapan 
olahraga adalah kesempatan bugi de 
sainer untuk meraih konsumen baru, 
kata Neringa Soskute.asisten kurator 
untuk pameran "Designed to Wir" 

Sementara itu, kurator Alex Ne- 
“son menulis hal esensial yang harus 
dicormati bukanlah persoalan apakah 
desain berteknologi ini bisa meniryg: 
katkan performa atlet, melainkan le 
bih pada regulasi tentanygsejauh mana 
inovasi teknologi bisa disertakan 

Bagaimanapun, performa 
arnya ditentukan oleh kermampu: 
'annya, bukan oleh kostum semat 


an 


social media Cara meoulis pendapat itu 
engan penuh sindiran yang membuat 
orang lin berkomen 


Memilih dan memilah 


Di pagi itu. saya mengomentari soal 
manusia yang tidak peka bahwa ke- 
terkenalannya sudah surut seperti air 
laut, soal seseorang yang sok berpo 
mngelahuan luas seolah-olah hanya dia 
yang bisa membeli buku dan mem-hro 
sing internet, soal seorang manusia 
yang kerjanya hanya menggunting pita 
di mana-mana, sampai tidak tahu lagi 
kapan harus berhenti dari tampil di 
nusia yang how Of: Mem 
beberkan foto barang-barang mewah: 
nya,memberi tahu kalawiabangun pagi 
di belahan bumi utara. dan tertidur di 
bumi selatan, tanpa lupa memberitahu 
agat raya kalau sedang ada dilapangan 
terbang. tepatnya di lounge kotas bisnis 
sebuah maskapai penerbanyan ber 
gengsi 

Social media telah memberi peluang 


mrioperkoranh ( 


melihat aktivitas oranglain, Itulah yang 
menyebabkan saya dengan mudah mc 
tepotkan diri dengan urusan orang lain, 
Salah satu teman saya yarg senangny. 
windir telah merasa tersinggung 
m4 salah satu teman yang diang: 
“dekat belakangan sudah jarang. 
mengajaknya pergi. Saya mirip seporti 
teman saya itu, Salah fokus 
alah fokus adalah memusatkan pa 
da yang negatif. Dengan demikian. suya 
ngsung tersinggung dengan bertanya 
mengapa ia tidak mengajak saya 
Seharusnya, fokus itu pada yang positif 
yaitu mengajukan pertanyaan kepada 
diri sendiri, mengapa teman sy 
kai mx 


ing ut anak 
buah saya sehingga ia hijrah he tempat 
aru itu. Saya tidak memilih untuk 
berkonsentrasi kepada pertany 
perti: "Men 
milih untuk pindah ke lain hati 
karena salah fokus, sya marah dar 
ingin membalas derulam terhadap po 
saing itu dari pada mengevaluasi diri 
Sendiri Fokus di arah yang tepat mv 
beri kemampuan memilih dan me 
san benar, 


"ScraperOne & Kaskus ""” 


PAROD 


Fokus 


(OLEH SAMUEL MULIA 


Perbedaan itu penghormatan dan memaksa orang harus seperti su 

Kalau saja saya bisa fokus di arah ya 
egtepat, saya bisa melihat fakta kalau Kemudian saya berpikir sejenak, dan 
anusiaitu berhak melakukan apa pum — akhirnya saya menemukan fakta kalau 
dianggapnya baik untuk dirinya saya ini manusia yang kon- 
tanpa harus meminta persetujuan ke ya mengerti kalau manusia 
pada seluruh umat. Bahwa sayu setuju kalau idup makin bere 
atau tidak itu urusan saya. Dan, kalau warna makin seru, Saya tahu bahwa 
pemaksaan untuk menjadi sama itu 


seperti meraka rasanya, Tetapi ucap kali 
saya senang untuk membuat. sama, 
senang menciptakan meraka buat diri 
sendiri dan orang lain. Nerakanya du 
lam bentuk sebuah perasaan bahwa 
pendapat saya lebih bijak 
Tidak mau ama telah membuat saya 
terancam, Padahal, yang berbeda de- 
ingan saya tak merasi melakukan un- 
cuman, hanya mengokspresikan peri 
kiran mereka saj, Terancum itu sebuah 
bentuk salah fokus, Karena salah fokus, 
akukan rekayasa untuk men. 
Salah fokus itu. mampu 
mengubah manusia menjadi begitu pi 
cik dan kerdilnya. Merepotkan diri 
tngan urusan orang ain itu adalah satu 
bentuk salah fokus 
ra sama saja. Kutub megtif 
idak pantas dicintai 
k memiliki nilai untuk dicintai 
Kutub positif berdendang sy 
miliki nilai yang pantas untuk dicintai 
Karena salah fokus, yang pertami 
memberi respons adlah yang negatif 
Mesponsnya begini, "Punya hubungan 
itu ribet, enakan hidup sendiri 
“Kala saja yang pertama molintas di 
benak itu yang positi saya akan ber- 
kata begini, “Ribet uda past, tetapi 
senangnya ditanggung berdua,” Jadi 


kalau sampai sekarang saya tak punya 
acar, itu bukan karena saya tidak 
mernliki riai yang pantas untuk di 
cintai, bukan karena saya kurang ber 
ul, tetapi, bertahun lamanya saya 
memberi prioritas kepada kenegstfan 
diatas segala-segalanya. Terlalu negatif 
itu membuat koder sebelum perang, 
Negatif itu tidak memiliki kemampuan 
menyaring. Kalaupun ada, yang disa 

ring sampah. 
Nah, kalau yang saya undang negatif 
Tentu 


yana... yang datang negti, 
mustahil kalau sayu menabur bibit ju- 
am ben: 


'ung mengharap tualunn 
tuk buah pisang, bukan? Maka, kalau 
saya melihat perbedaan itu sebagai se- 
buah ancaman, yang harus membenahi 
diri itu saya, Lensa yang positif me- 
mampukan melihat sebuah perbeda 

sebagai penghoranatan kepada sesama 


Penghormat 
boleh show off boleh mengggunti 
sampai akhir hayatnya, boleh merasa 
kalau pamornya tak pernah surut, bo- 
leh berhak berhenti bertc 
saya tanpa saya terpancing 
gomentarinya dengan cara menyindir 
Penghormatan itu hanya bisadilakukan 
kalau tidak salah fokus, 


bahwa setiap orang 


untuk me- 
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Belanja Cerdas untuk 
Lebaran Berkesan 


Sukacita merupakan luapan kegembiraan yang identik dengan Hari Raya Lebaran. Menjalin kekerabatan amat Late pada 
hari tersebut bila Anda dan keluarga menyempatkan bersilaturahim dengan kerabat, keluarga besar, dan handai tolan. 


“anggota keluarga untuk menemani dan memberikan 
pendapat saat Anda berbelanja, Cermati pula promosi 
dlskon yang ditawarkan berikut dengan syarat 
ketentuan berlaku plus koncisi barang yang akan 
oda beli, 


Tanpa rasa khawatir 

Memlliki dana lbih adalah modal utama untuk 
(dapat berbelanja Lebaran dengan cermat dan tidak 
berlebihan, Cara Ini tentu bermantaat supaya tidak 
mengganggu keuangan keluarga, Hal Itulah yang turut 
dirasakan Retna (bukan nama sebenarnya), 
rumah tangga berusia 35 tahun yang memilik satu 
ang puti 

Dulu Retta kerap khawatir bila Lebaran akan 
tiba, Dia cemas bila penghasilan sang suami tidak 
mencukupi kebutuhan belanja karena biasanya harga 
bahan makaran pokok cenderung melonjak, Tak 
(beat terpikirkan sebelumnya di benak Rotha untuk 
'Gapat berbelanja baju baru Karena yang utama 
baginya lalah dapat mencukupi kebutuhan sehari 
pari 

Namun, sejak berkarier di Tupperware, 
kekhawatiran Rotha perlahan hilang. Acara belanja 
pada bulan penuh berkah In dapat dilakukannya 
lebih leluasa, 

Sambil menunggu waktu. buka puasa atau 
ngabuburit, dan biasanya menyambut lebaran seperi 
ini, Retha mengajak anak semata wayangnya 
melakukan aktivitas bersama, Salah satunya, pergi 
berbelanja bahan makanan untuk sahur dan buka 
puasa. Menjelang Lebaran, dia berbelanja untuk 
berkualitas yang cukup dilakukan di dalam kota dibagi-bagikan kopada keluarganya seperti baju baru, 
ataupun dl rumah, Memasak, melakoni hobi pettengkapan shalat, dan sepatu untuk keperluan 
berkebun, merapikan Intelo rumah, ataupun 00x myeawAE kofuarganya. 

.menonton film keluarga hanyalah sebagian contoh pangan, maupun memenuhi kebutuhan yang berkaltan — jelang Hari Raya Ini Anda akan mudah mendapatkan “Setelah bergabung dengan Tupperware, Retha 


| 
: 16x Amung ba meyatan pai 
Tera an abuhedln meraan 
Rotan Lara ah ana Paman lan 
ama emakor Gikuton era liang. Tuan 


potret suasana ideal tradisi budaya Indonesia yang 
menjunjung tinggi lai keluarga 


Ajang silaturahim 

Ajang silaturahim pun erat dikaltkan dengan 
tradisi mudik, yang merupakan ciri sosial budaya 
'khas Indonesia. Perasaan rindu kampung halaman 
“dan segala pemak-pemik nostalgia berhasil 
(mengundang banyak perantau untuk pulang. 
bertemu keluarga tercinta 

Mudik pun sekaligus menjelma sebagai 
aktivitas liburan bersama keluarga. Beratus-ratus 
Kilometer perjalanan yang harus ditempuh dan rasa: 
capek yang harus diterima tak menghalangi hasrat 
menggebu untuk melepas kangen dengan sanak 
saudara di daerah asal 

 Aiivitas yang satu ini dinilai juga menjadi 
sesuatu yang menyehatkan bagi anggota keluarga 
(Anda. Selain bisa bersenang-senang dan membuat 
“kenangan indah, mudik sembari liburan bisa: 
memberi kesempatan untuk menghabiskan waktu 
bersama dalam sebuah suasana rileks dan santa 

Bagi umat Muslim yang tidak melakukan 
perjalanan mudik, bur Lebaran dapat 
“dimanfaatkan sebagai momen berharga untuk 
menghabiskan waktu dengan orang-orang terdekat 
(hda banyak cara untuk membangun suasana akrab 
“dan mengisi liburan panjang dengan aktivitas 


kegiatan krvat yang bisa ilakukan bersama buah dengan aktivitas mengisi lburan dan menunjang. Intormasi seputar promosi, diskon, harga hernat, dan Iebih leluasa menentukan hari dan jam bekerjanya 

hati trcinta perjalanan mudik. Untuk tu, siasat jitu diperlikan sejumlah Iming-iming menggiurkan. sehingga masih dapat memperoleh kebebasan waktu: 
agar kocek Anda tdak kebobolan karena belanja (Beberapa tips praktis yang dapat Anda coba untuk mengurus keluarga. Retha pun sekarang. 

Terencana terlampau boros, adalah senantiasa membawa catatan daftar belanja menjadi seorang perempuan produktif, mandiri, dan 


Menyambut Lebaran pun identik dengan ritual Langkah pengollsan keuangan yang terencana dan disiplin tidak membeli barang di luar list catatan berpenghasilan, (AJGI 
berbelanja, baik untuk membeli kebutuhan sandang, plus berbelanja cerdas perlu diupayakan, Maklum, tersebut, Kemudian ajaklah teman, kerabat, atau 


Berbelanja segala kebutuhan hari raya tanpa menganggu keuangan keluarga Tupperware adalah salah satu perusahaan direct seling 
bukan hanya mimpi. Retha dan lebih dari 140.000 wanita Indonesia telah terbesar di dunia yang menyajikan wadah makanan 


: Han 5 dan minuman plastik berkualitas terbaik, 
mewujudkan mimpinya bersama Tupperware. Bagaimana dengan Anda? laman, higienisdan bergaransi seumur hidup. 


Tupperware mengubah hidup wanita dan keluarganya menjadi lebih baik. 


HUBUNGI DISTRIBUTOR RESMI TUPPERWARE: 


Balikpapan PT Uoya Sangkaraya (0542) 875 687 « Bandar Lampung PT Orchid Bintang Tapis (0721) 700 597 PT Yapis Eka Modem (0721 21 983 « Bandung PT Fajar Puncak Pratama (222) 730 3394 «Bangka PT Bintang Eka Mandi (717) 46 529 Banjarmasin 
PT Barar Satya Permata (0511) 325 2015, PT Palma Tika Raya (611)320 S768 « Batam PT Gema Permata Batam (2778721 4545 «Bekasi PT Mahardika Ana Fortuna (121) 70645277, PT Uemax Kaoberah Mantat 021) 373 3208 « Bengkulu PT Malaho Bangkahuli 
Perdana (736) 346 573 « Bogor PT Mandla Raya Plar Sakti (0251) 711 7072 Bontang PT Maha Rani Raya (sx) 22 391 « Bukitnggi PT Tirga Duri Permata (0752) 627 223 «Cibinong PT Manunggal Raya Timur Perkasa (021) 3790 8169 » Cibubur PT Sagita 
Not Kencana (221) 8430 8022 « Cikarang PT Indrapuri Mia Cikarang (01) 8900 8909 «Cilacap PT Pi Dinamika Jaya (0262) 512 208 « Cilegon PT Bantan Anugrah Abadi (0251) 374 750 Denpasar PT Widya Mutara Bal (230) 842 2161 « Depok PT Putra 
Anita Perana (021) 7721 088 « Duri PT Sasabia Pesona Kartika (0705) 598 875 « Jakarta FT Al Rose (021) 704 4000 PT Andra Wanodya Cita (121 741 8747, PT Aria Harapan Kencana (021) 8591 1122 PT Dinamika Bintang Kojera (21) 5890 0535, PT Merpati 
Pancaran Kinasih (021) 585 9772, PT Mula Dinamika Swakarsa (021) 735 4596, PT Par Graha Cemrtang (021) 649 3929, PT Prima Megah Lestari (021) 4585 4275 «Jambi PT Nazi Jari Nugraha (0741) 62 488 PT Taha Ai Nugraha (0741) 785 4090» Jember 
PT Elang Khaisma Aikarya (2331) 333 439 « Karawang PT Mtra Satya Anugorah (0287) 413 B18 Kadir PT Bina Suksos Borsama (0354 694 887 «Kendari PT Cahaya Musik Sakti (401) 312 2037 » Kisaran PT Mulani Panca Gompita (0623) 1 350 « Klatan 
PT Kalyana Bentang Sentosa (272) 323 747 « Kudus PT Tara Kiarya Sakti (2291) 444 823 «Kupang PT Cendana Mutara Abadi 0389) 801 9798» Lhokseumawe PT Maksa Surya Angkasa (DGA5) 230 549 Magelang PT Dewisi Prathama Mukeyasa (0223363 370. 
- Malang PT Aca Prima Kencana (034!) 574800, PT Margo Pangestu Perkasa (2341) 419 207 « Medan PT Andalas Nusa Perkasa (81) 455 2370, PT Bahana Elasafa Gompita (28) 725 2525 PT Kartika Swarna Dwipa (08) 451 8780 « Padang PT Bumi Padang 
Gempita (0751) 446 485, PT Bunda Bumi Losari (0751) 26 478 « Palembang PT Cahaya Put Saiatan (0711) 314 623 « Palu PT Akbar Utama Sakti (0151) 453 B54 » Pekanbaru PT Mutiara Bumi Tambusal (0761) 575 230, PT Riau Cahaya Utami (0781) 32 691 « 
Pontianak PT Ala Gema Khatutstiwajaya (2801) 730 350, PT Nusa Megah Cemadtang (2501) 778 879 » Purwokarto PT Mulyo Dit Pangestu (2281) 700 4409 » Samarinda PT Syamcifa Salsa Utama (2541) 771 066 « Semarang PT Indraiarya Mugjsantosa. 
(0229 891 1834 « Serang PT Widhta Huanul Bantora (0254 200 122 « Serpong PT Nurama Sajahtra (21) 537 0564 « Sidoarfo PT Alamanda Dota Surya (23) Bi4 4121 « Solo PT Bumi Marunggal Kharisma (0271) 686 921 » Sarowako PT Gian Tnggal Anugerah 
(0x75) 321 308 « Surabaya PT Asta Kencana Cemeriang (031) 352 4621, PT Vii Prima Lestari (091) 502 4359, PT Saran Inti Cemertang (031) 568 6978 « Tangerang PT Hasta Husru Krotimah (221) 584 3020, PT Persada Tar Dinarika (21) 5579 4049 « 
(Ujung Padang PT Dian Nugraha Sakti (411) 431 793 « Yogyakarta PT Indovima Sentosa Mandi (0274 585 80, PT Sontosa Agung Suryatama (0274) 501 724 


PT Tupperware Indonesia (021) 526 1475, SMS ost1 814698 ada 
(Senin - Jumat, pukul 08.00 -18.00 WIB) wwwtupperwaro.coid API 
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Singapura seolah tidak pernah kehilangan daya tarik. Meski mungil dan daj 
Jakarta, banyak orang dari Tanah Air yang mau berkunjung lagi, baik untuk 


DE 


memiliki keunikan dan 
kelebinan yang tidak 
imlki negara Iin 
Ditambah dengan visi 
(dan kreativitas dalam 
mengembangkan 
Iawasannya yang hanya 
sekitar 710 klometer 
persegi, Singapura 
memliki keunggulan di 
beberapa bidang, 

Misalnya di bidang 
bisnis. Poslsinya yang 
strategis Gan dukungan 
Infrastruktur yang 
mapan menjadikan 
Singapura cilik 
banyak perusahaan dunia 
untuk menempatkan Kantor 
perwalalainya, Otomatis hal Ini 
menjadikan Singapura menjadi salah satu 
simpul penting di Asi 

Demikian pula i bidang pendidikan 
SIstem pendidikan dan sekolah-sekolah 
SIngapura berhasil memosisikan” negara 
Ini sebagai salah satu tujuan untuk: 
melanjutkan pendidikan, khususnya bagi 
pelajar Indonesia. 


Hiburan dan wisata 

Selain bisnis dan pendidikan, 
kepopuleran Singapura juga bertumpu, 
pada dunia hiburan dan wisata, termasuk 
dl dalamnya belanja dan kuli. Di bidang 
Int pula keunikan Singapura telihat 

Betapa tidak Jika budaya China, Arab, 
India, dan Melayu bisa saling 
berdampingan dengan apik, Tengok sala 


mengembangkan potensi sehingga mampu 
memberi pilai yang beripat menjadi hal 
lain yang membuat negara Ini semakin 
menarik, Kemampuan Ini bisa diliat dari 
salah satu tempat unggulan terbaru, 
Gardens by the Bay (GB).GB adalah 
ptoyek dari National Parks Board (NParks) 
yang menggunakan lahan seluas 101 
hektar 

GB yang menjadi bagian dari Marina 
Bay dibagl menjadi beberapa bagian, Ada 
Bay South, kebun seluas 54 hektar atau 
sama dengan 90 kali lapangan sepak bola, 
yang merupakan tempat tumbuhnya 
berbagai macam tanaman yang: 
ditampilkan sedemikian tupa sehingga 
menari untuk dlihat 

Ata pula taman dengan pohon-pohon 
antisial raksasa, konservatorium bagi 
tanaman tanaman langka, Flower Domo 


Paduan Bermacam 
Hiburan di Singapura 


pat dicapai sekitar satu jam penerbangan dari 
urusan bisnis, belanja, maupun berwisata. 


Dengan pengembangan tersebut, 
kawasan Marina Bay kini populer bukan 
semata sebagai tempat digelarnya Grand 
Prix Formulal, tetapi juga menjadi distrik 
bisnis, ruang atraksi, dan obyek wisata 
Di bekas pantal kawasan yang dulunya 
adalah kampung nelayan ini, kini tlah 
berdiri gedung, gedung pencakar langit 
Salah satu yang unik adalah tiga gedung 
8 yang ketiga atapnya dilangit 
tu kapal 


raksasa 
Itulah resor terintegrasi, Marina Bay 
ds (MBS), kompleks bangunan yang 
kini menjadi ikon baru Singapura. Terdiri 
ari hotel, tempat konterensi, gedung. 
teater, museum, kasino, dan mal, tempat 
yang dibuka secara bertahap sejak tahun 
2010 ini terus menjadikan dirinya daya 
tari utama yang bisa memanjak 
wisatawan, 


tempat-tempat sepert Chinatown, Lite 
India, Arab Street, dan Bugis Street 
Masing.masing menyimpan pesona dan 
kesenangan bagi setiap 


Di si 


Isi, kemampuan Singapura 


yang menjaai tempat tumbuhnya tanaman 
mmeciteraia, serta Cloud Forest yang untk 
karena menampilkan tanaman dari dataran 
ling tropis yang di sini dilengkapi pula 
dengan airterjun setinggi 35 meter 


Singapura Juga 


elancong, 


anggota keluarga, 


WAKTU SEAKAN TERHENTI BILA 
MUSIM PANAS TIBA DI SINI 


Dengan siang hari yang lebih lama dan kaki langit yang spektakuler membuat anda asyik 
sepanjang malam, Marina Bay Sand5" adalah tujuan musim panas paling hebat anda. 


P' 


mrioperkoran 


Suasana slang hari pada tm 
tenang infiniti Sande SkyP 


ke teater dan 


im panas adalah waktu yang baik sekali untuk berenang di kolam 


4", yang letaknya paling tinggi di dunia, ideal sekali untuk pergi 
yang menghiburkan "SLAVA'S SNOWSHOW 
y Warhot' Pop Art dan Eksibisi Harry Porter 
'ArtScience, erta baik sekali untuk menjelajah jalur botani di “Centrat Park", Marina Bay Sand 
Bay 


sungguh 
di Museum 


menyenangkan untuk menghayati 


Garden by'th 


Suwsuna malam hari padu musim panas merupakan waktu yang vangat tepat untuk menikmati 
musiman di lebih dari 60 tempat bersantap sungguh hebat sekali untuk memanjakan 
diri di lebih duri 300 toko konsep eceran 

toko Marina Bay Sun 
berpesta-pora sepanjang malam di tempat hiburun malam yang terkenal seperti Avalon 
dan Pangaea. 


ulai dari yang sederhana hingga mewah di 
an benarebenar luar biasu karena anda bisa bebas dan 


Musim panas benar-benar memberikan keberuntungan di Marina Bay Sands 


Kunjungi website www.EveryMomentRewarded.com atau hubungi 465 6688 8892 
Untuk pesan tempat menginap musim panas anda sekarang, dan sera daftarkan 
diri anda untuk Sands Rewards Club pada kunjungan berikutnya. 


Menyambut musim liburan kal Ini, 
memiliki beberapa hiburan 
kelas dunla yang bisa dinikmati seluruh 


"Experianca the 
Magic ot Harry Potter" 
1 The Eshibition" di ArScience Museum. 
Diagakan dari tanggal 2 Juni hingga 30 
September 2012, pameran Ini adalah 
yang pertama kali dladakan di Singapura, 
bahkan di Asia 

Di sini, fantasi para penggila cerita 
(si karangan JK Rowilng tersebut bisa 
terwujud dengan melihat lebih dekat 
bermacam hal yang ditampilkan dalam 
Il Harry Potter, mulai dar kostum 
hingga pernak pernik pendukung yang, 
tentu tak asing lagi, Sepanjang pameran, 
pengunjung misalnya bisa melihat kostum 
Asi Pofessor Snape”", boa kristal Syoll 
Tolawney, hingga makhluk.makhluk 
seperti Centaurs, Hungarian Hortailed 
Dragon, dan laba-laba Actoma 

Selain “Experience tne Mi 
Potter” :“Tne Exit, 
Museum juga menampilkan “Andy Warbo 
15 Minutes Eternal" hingga 12 Agustus 
2012, Pameran ini menjadi sebuah 
kesempatan untuk melihat langsung karya 
dari Andy Warhol, lantaran pameran ini 
disebut menjadi yang terbesar yang pernah 


digotar l Singapura. Lebih 
dari 260 karya seni dari Warhol 
ditampikan, termasuk Marilyn Monroe 
(1967) dan Campbel/s Soup Can (1961), 
“Sementara untuk melihat pengaruh 
salah satu seniman pop art tersebut, 
“lpamerkan pula karya tiga seniman dari 
kawasan teglonat Asia Tenggata. Mereka 
Jahan Loh dar Singapura, Iotahim 
an rapat 
Tnalland yang 
bah kesan selama Ar 


beribu 

Mal yang tak kalah seru adalah Slava's 
Snowshow. Pertunjukan darl irgue du 

dl merupakan perpaduan 

Jonal dan kontemporer 
ni pe masuk alam 
fantasi yang menakjubkan, menyenangkan, 
sekaligus memberi kesan yang amat 
dalam. Tidak percaya, coba tengok 
potongan acatanya dI beberapa situs video 
Sharing, yang batangkal isa sedi 
mengobati rasa penasaran Anda, 
UKLAN//ASPI 


wr 


MARINA BAY Sama: 


30 


Granat 4x 2s 5 


Mendatar: 


1. Antar pulau 
7 Pemakai, pembeli 
mn akibat perbedaan 


sebagai 
Baginda, paduka 


Gerai toko 
1 Sikap masa bodoh 


buk: 
Nyanyian tunggal diiringi 
alat musik seperti opera dan 


24, Bentuk terikat jauh 
Gugusa 


bintang yang ber- 


24 Pengasingan 
Bunga Gepang 

Danau Clngris) 

Ilmu pengobatan 


nge pukat 


Ramadhan.» 


dipoles 
te10555 


Am 
Taman Kadar 


Tidak berakhlak 
44. Spion, polisi ra 
48 Renteng 

40, Kain tenun dari kapas 
pohon yang sudah 


mn barang. 
ang belum diketahui tuj 

aannya dan diawasi oleh du- 
Mengerti 


65 Nada 

dintonik 
NN ANTA an Oi 
Desi Faranyar dek) Ska Inai 
Ibu Sri kdi anum Pest) 72, Satu 


S7 Dutar 
76 Beda dupang) 


78, Talen, mumi 


yi lagu Umar 


menimbulkan 


91, Numua depan Idola Indonesia 
2012 

Sistem ketenagakerjaan di 

"Tanah Air yang dituntut 

oleh buruh untuk dihapus 

kan 


9 Bukti diri 


2 Gerak badan pada yaman 
Kang: 


8 Kijang 
sokan, persed 


4 an 


Akibat 


17 Belerang. 
10, Hasil perbuatan baik 
21, Berlatih 

Ombak kecil 


Tamu memesapa yan 
menoEReLN Buncer 30) 
ena Ta 


2 Teman seke 
Tua (ln 

1 

31. Pulau 
Madir 


(Wecaaaak. 1) 
er atu SAN TAYAK 


lan 


un 
Diulang, 


45. Diterima karyawan 
menghadapi Idul Fitri 

46 Tempat surat 

47. Lakisan pada tubuh 
Sunggah, bar 


Ikatan Motor Indonesia 
54. Oplah 


56, Kantor berita Thailand 
Gngris) 


74, Tidak kental 


nya 

81. Pesan terakhir yang, 
disampaikan oleh oran 

n meninggal dun 

84. Pemakaian Cngris) 

86, Kerajinan tangan 

89. Iomat: sangat hati-hati 
away 


Ketentuan Penebak: 


na dan alamat yang 


amplop, 
kupon di sampul luar, 
rat ditujukan ke pengasuh 
TIS PO Box 40 

1016, 

4 Jawaban sampai di Redaksi 
patin 1 tanggal 2 Septem- 
ber 2012 

5. Nama pemenang akan di- 
umumkan tanggal 9 


6 Hadiah @ Rp 150000 bugi 
25 pemenang. 
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Mendatar. 


1, Alis 4, Astrolog 8 Putus IL 
iki, 


Tort2, Bau 19,Suatu 14. 

Kurir 18. Pornpa 10, Osika 
Logam 24. Taki 

30, Pintar 3 


Nurani 99, Gratis 62, Niskala 6 


Nabati 68 Arw 

28. Cip 
Ulung Bl Idiom 82: Keron 89. 
Boliu 84 Aroma 47, Datar 8. Nyi 
80. Sti 01 Liang Ol. Sangturdi 9g, 
Pulsa 


70, Kat 7: 


Menurun: 
1. Aksep 2. Irama & Stupa 4 
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Pemenang TTS No 1672: 
1. HELMI PUAD 


Panglima Nyak Makam 
Banda Aceh 28125: 


2 NYIMAS SULHA 
rumnas Sako 
Palembang 50168 


8 TRI BAKTI BAWONO 
Diponegoro 
Bangka 39215 
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10, AGUS ERNING IND 
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Puskeswan Pleret 
Bantul 65701 


15, MARTON S KOM. 


parang 50155 


14, PITHRIA SAHARANI 


R Narawisan 
Tegal 52193 
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Kyai Gilang-Mangkang 


16, EDDY PURNOMO 
Ngetos-Sriwedari 
Magelang 66451 
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AR 
Gubeng-Kertajaya 
Surabaya 6028: 
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Wilis Kotak Pos 
Nganjuk 61419 


10, INDAH JAYAN' 
WULANDARI 
Porumahan Kelutan 
Trenggalek 66313 


Peri 


20. PENI ABDUL GAFFUR 


DRA: 2 ARIE ERMANDA 


Mempawah 28911 
22 GUSTI AYU PUTU 
RAKA SUARTINI 
Gg Windu Sagar 
Denpasar 80239 


Her 


28, HENRY ISMAWANTA 
KH Ahmad Dahlan 
Lombok 885801 
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Komp BTN Pepabri 
Makassar 90212 
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BTN Permata Biru 
Watampone 92714 
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MINGGL 


Antipikun & Antistres 


Teka tki slang adalah salah satu media 
recaling, Lewal kejatan mengisi TTS, 
'uta memanggi koma ingatan yang 
sudah ma fersmpan diclak Makan 
seng suatu ngalan gudang memar 
tak dpanggi, kan semakin bak pula 
Ingatan kta tehadapnya 


- 
Tinggal 3 minggu lagi 
Langen magetan 


Ra keempatan 
"mermenangkan 
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Cukup berdin di depan layar lebar, maka dilayar tampak kita berdin di sebelah Bobo, 


p aat bermain d 


"Bobo Pair yang di- log AR 
Ikan pa- Aj 


mented reai 


tuli di Ja 
karta dan 1-15 
Juli di Surabaya, kita s0 
rasa menjadi penjelajah 
Di sana ki 


kan du 


viu nyata den 
maya. Seperti apa, y 


"Augmented Reality" 
Ii Bobo Fair 2012 seaka 


aukmentdd rid 


| Menjelajah 


ya Itulah keheba 


itu AR? AR atau org 


" (b 


atau digabung dengan kenya- 
maya, 
Di stand Bobo, ada sebuah 


n kamera tersembunyi 
kita berdiri 


Peogas Retnowati 


1 Kussusani (Bo05) Luca Tunda (De, Mn) Sio Tiwahyu (KY) D Sunu Wibowo (Desain Graf) 


ate 


Olelu Lita, Sigit Wahyu, Joko/! 


sebut, 

Ditambah dengan tekno: 
juga akan me- 
ang, Upil 
ubul berdiri 


tekno- 


Dunia "Bobo Online" 

Di Bobo 
pa diajak menjel 
online, tobo Online adal 
tempat kita berbagi cerita 
tentang sekolah dan cerita 


dilengkapi 


ANAK INDONESIA 1012 mma 
IKU Di JAL 
'Konterensi Anak Indonesia kembali akan digelar 
Tahun Ini skan dibahan tantang keselamatan kit d jalan. 
#movm, mungkin. kamu perak sekolah dangan berjalan kaki naik sepeda, 


'kantar naik becak, motor atau mobil 
Bahkan, mungkin kamu pergi ke sekolah melewati jala Jalan yong tidak biasa, 
Sumpa 


"misalnya 


'perahu atau menyeberangi 


Siapa tabu ham terpAI hebagal dolegat 


sad 


1. Con delegasi taat In adalah vw vit 
eta 3 Wan 30. 

2. ayat adalah hd pengalanai 
engumatanu ditempat nggalmu Karya 
Ius merupakan has Marya bendk bukan 
buatan ke orang la 

3. Panjang tulnan 9:2 halaman foto oleh 
(JRe1A dengan komputer. boleh dengan 
kwian tang 

4 Kayatuiahan 


ikatan Mapala Sekolah 

'r mendapat cap dar Sebolah, 

8 Karya ls wafer lou Konforeri 
(AM Indonesia 2015 yang telah di lengkap. 
um terdapat di Malih Bobo edi 1 
10, 19.20,21 dan 22 

&  Katya tuk wat disertai Dengan pas foto 
tetbaru, berwarna, Ukutan 
Karya kn Gin he Parut Koerecni 
Anak Indonesi 2012. Redaki Majalah Bobo, 
Gadung Gramecia MojalanL14 A Panjang, 
No. BA, Kebon Jeruk, Jakarta 11536 
Batan aku pengawnan karya tuk tanggal 
? September 2012. Oelagasitempah akan 


dumumban i Mala Bobo 
tanggal 1 Omtober 2012 
sent yang baya nya ola selo akan 


No271a 


kat voleku Wamrancar melaka telepan 
Av akan meri 10 delegasi Konferensi Anak 
Indonesia 2012 Keputusan jr tek dapt 
diganggu gugat 

Sekaran banya tu yang masuk menjadi hak 
panda dan teduh dhemtahan 

“an dipih 3 delrgat kontareni berdasaran 
arya tah yang masuk. Delega terpal akan 
Gedang e akara untuk maogiuti Konterenn 
Ak tndonesia 2012 ola 6 let hati panda 
tanggal €9 November 2012 

Payo transportasi ahomodani dan uang saku 
tanggung panti Konlerwas Arak Indonesa 
113 

Setiap elegan Konferensi Anak Indonesia tidak 
dipungut biaya apapun. 

Agapia delegani berhalangan hadi be Jakarta 
penghargaan yang diberhan tidak dapat ganti 
dengan ang, 


KD 


Kikekik, yuk, di bobokidnesia.com! 


lin, lucu ya... Ada Bobo dan keluarganya dilayarl 


ceritakan pengalaman 
berlibur kemarin, cob 
1 Jurmalist, 
1 Ingin memperke 
sekolah, di 
ol Buzz, 
mengisi rub- 
tubrik di Bobo Online, tentu 
kita harus login atau mendaftar, 
Untuk bisa login, kita harus 
mengisi formulir online yang 
torse 

“Tahun depan apa lagi ya 
tema Bobo Fair? Mmm., jadi 
tidak sabar ingin cepat-cepat 
ke Bobo Fair 2013! 


komputer yang tersedia. 

Bobo Online adalah maja- 
lah Bobo versi online 
diakses melalu 


bo bentuk cetak, 
Dengan Bobo Online, te- 


memanfaatkan rubrik-rubrik 
di Bobo Online seperti, Seh Jangan Lupa Menabung 

Itulah asyiknya menjadi penjelajah dunia di Bobo Fair 2012 yang bertema. 
“Journey to the World", Bobo Kal dari tahun ke tahun semakin mengasyikkan 
(karena, selain bermain, kita juga mendapat tambahan pengetahuan, 

Wahkan sambil menonton Oporet, kita juya mendapat pengetahuan cara menabung 
di bank. Kalau selama Ini kita menabung di sekolah atau di rumah, Bobo mengajak: 
kita menabung sendiri ko bank. Di BNI Syariah ada tabungan yang namanya 
"Tabungan it Tunas Hasanah yang khusus untuk anak-anak seusia kita, 

“Asyik banget bisu punya tabungan atas mama kita sendiri, apalagi ada kartu 
ANTMenya. (Klub Bobo) 


r # 


Bobo Online di 
internet melalui por- 


Cara "login" 
Semua rubrik 
Tine mengasyil 
kita 


Bobo On- 


cermati rubrik 
uung doui 
Klinik Ceri 


tisipasi m 


tem, 
berkarya, m 


pendapat orang 

Mau belajar menulis 
rita? Cobalah mengisi KI 
Cerita. ntara te- 
n-teman ada yang ingin 
menjadi jurnalis de- 


(Operet mini Oki dan Nirmala berjudul Embun Ajaib. 


| resensi 


Puisi Risa yang Hilang 
Judul: Puisi Misterius dan Jejak Kaki Piko 
Penulis: Achi TM 
Penerbit: Rega Jacatra 
Tebak: 88 halaman 
Harga: Rp 23.000 


Sejak Ibu meninggal, Risa menjadi anak yang pen 
berteman dam selalu mengurung diri di kamar sambil menulis puisi. 
Maka, Ayah memutuskan pindah rumah dari Jakarta ke Bogor agar Risa 
bisa melupakan kesedihannya. Ayah juga membelikan Risa seckor kolinci 
berbulu kuning sebagai teman bermai uberi nama Piko, 
ada tetangga Risa, yaitu Nenek 
Vivian, yang selalu mencoba menghibur Risa. Nenek Vivian selalu me 
bori Risa buah-buahan, tetap? Risa membuang buah-buahan itu ke got. 
Di sekolah barunya, Risa jug tidak maw berteman, Bahku 
bemama Ratu yang tidak stika kepada Risa. Padahal, mereka sam 


Atu aka fa ikutkan lomba pitisi/ Bagimana 
Nenek Vivian berhasil membuat Risa cerah kembali? 
Ratu akan berteman baik? 

Novel anak ini sangat menarik. Kita bisa mengambil banyak pel- 
ajaran, seperti harus mengakui kejujuran, jangan membuang sampah 
sembarangan, bersyukur pada Tuhan, dan arti sebuah senyum. 


Bambang Irwanto, Jakarta 
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di wajah Bu Umi, 


Matematika dari 

Bu Umi, Untung 
cmalam aku belajar, ja- 
di tidak banyak kesulitan un- 
tuk menyelesaikan soal-soal 
itu, 

Solesai mengumpulkan 
kertas ulangan di meja, Bu 
Umi memanggil mai 
Mia, Kami berdua diminta 
ke ruang guru pada jam is- 
tirahat nanti. Duh ada apa 
ya, aku judi deg-degan, 


Wbenaan lungkah geme- 


tar dan jantung berdegup 
kencang, aku dan Mia me- 
masuki ruang guru, Bu Ummi 
menyuruh kami duduk, 


"Kalian tahu kenapa Ibu 
memanggil kemari?” tanya 
Bu Umi. 


Aku dan Mia berpandang- 
an dan kompak meng 
kan kepala. 

“Ibu ingin kejujuran dari 


terlebih dahulu. Kamu atau 
Mia?” tanya Bu Umi, 

Aku dan Mia menunduk 
malu, Yah, aku menyesal t 
lah berbuat hal sebodoh ini, 
Aku memberikan jawaban 
ulangan Matematika siang 
tadi kepada Mia, 

Mia tidak belajar dan lupa 
kalau hari ini ada ulangan. 
Sebagai sahabat, aku pun 
menolong Mia, Duh, gimana 
ya., Jari awal aku sudah ra- 
'gu. Aku takut ketahuan Bu 
Umi dan ternyata benar ke- 
takutanku terbukti, 

"Maafkan kami, Bu, Tapi 
ini semua salah saya. Saya 
yang meminta jawaban 
ulangan kepada Lin. Saya 
mohon Ibu tidak menghu- 
kum Lia. Saya siap mene- 
rima hukuman dari Ibu," ka- 
ta Mia menjelaskan, 

Bu Umi memandangi ka- 
ii bengantian, Walaupun ta- 
kut, aku melihat ketegasan 


uranmu, Mia, tetapi tetap 
saja kalian berdua bersalah. 
Jadi, Ibu akan tetap meng: Gx 


bagai pelajaran kalian untuk “kan ruang guru dengan pe- 
tidak mengulangi kejadian 
sangat terpaksa Ibu memu- 


tuskan member 


sa'ini hukuman yang adi 


(@ ANAK 


Kejujuran 


Oleh: Nanda Ilustrasi: Relie 


“Baiklah Ibu hargai keju- menjadi anak yang jujur” 


dan Mia. 
hukum kalian berdua. Ini AKU dan Mia meninggal- Sci 
rasaan sedikit lega. Meski- 


(pun malu, di dalam hati aku 
sangat menyesal, 


ini lagi,” kata Bu Umi tegas. 
“Ulangan kali ini dengan 


nilai nol 
ntuk kalian berdua, Ibu ra- 
untuk perbuatan kali kenapa diam saja, aku jawab 
an ulangan yang Ibu sesulkan dan, 
Lia, tetapi ketidakjujuran dari 
ng tidak Ibu sukai, ra membantuku kamu mak 
Ibu sangat tidak suka de- dihukum, Aku sangat me- 
ngan orang yang tidak jujur, nyesal, Lia," kata Mia sedih, 
Sekarang kalian kembali ke Melihat Miasedih, aku j: 
kelas, Ibu harap kejadian ini di kasihan, Padahal, aku ti- 


atlet-atlet Indonesia 
ipasi dengan berlomba 


alam pertandingan tingkat dunia 


Kami anak bangsa turut berdoa 
Semoga atlet-atlet Indonesia di sana, 


Aku punya cita-cita 
Aku ingin menggapai 
Aku ingin menjadi astronot 
Untuk menggapai itu 
Aku harus rajin belajar 

ihan melihat Ayah bekerja seharian 

in meringankan bebannya 
yang rajin 
Cita-citaku tercapai kelak 


mrloperkoran @ ScraperOne & Kaskus 


bisa membuat kalian jera dan — dak marah karena sudah 
menolong Mia dan dihukum pasti aku akan mengatakan- — Cukup lama Ma 
“Terima kasih Bu," kataku — guru, Aku pantas dihukum 
tidakjujuranku, ha- 
nya saja aku menyesal. 

ma ini aku tidak per- 
ah berbuat masalah di s- 
kolah. Aku takut mencerita- 


“Sudahlah Mia, aku tidak 
marah kepadamu. Hanya sa- — dimarahi Mama Tetapi su- kejadian 


takannya kepada Mama, 
Bukan memberikan jawab- dengan alasan tidak enak ba- — lasku kepada Mia, 
“Aku mengerti Lia. Sepu- 
"Maafkan aku, ya, gara-ft- lang sekolah aku ikut ke 
rumahmu biar aku yang 
menceritakan semuanya ke 
? sahut Mia. 
biar aku sa- dalam hati 
ja yang menjelaskan nanti, 


? $ 


Kalau butuh bantuanmu, ma yang mengangkatnya. 
ima berbicara 

ditelepon entah dengan si- 

'apa. Setelah selesai, Mama 


nya," kataku, 
"Ya sudah kalau begitu, 


aku tetap akan me- — mendekatiku lagi 
minta maaf ke Mamamu," "Tadi itu Mia yang me- 
Aku mengangguk. nelepon, Mia ingin meminta 


maaf dan menjelaskan kej 
PULANG sekolah aku dian tadi siang di sekolah. 
langsung ke rumah meski Mia sangat menyesal karena 
dengan hati deg-degan takut telah membawa kamu dalam 
kata Mama. 


dah aku putuskan untuk "Mama marah?” tanyaku. 
menceritakannya kepada Mama menggeleng Tu- 
Mama. "ngan Mama yang hangat 


"Eh, anak Mama sudah 
pulang” kata Mama me- 
nyambutku di teras. 
Melihat Mama senang. 
aku semakin menyesal. Ma- 
alan aku ya, Ma, sesalku 


mengelus rambutku penuh 
sayang Mama tersenyum, 
aku senang melihatnya. 
"Maafkan aku ya, Ma. Aku 
sangat menyesal, Aku ber- 
Janji tidak akan mengulangi- 
nya lagi” jandiku, 
Mama menggandeng “Iya, Mama percaya. Ma- 
tanganku dan membawaku ma senang kalau kamu men- 
ke kamar, Setelah mengganti” jadi anak yang jujur, 
baju seragam dengan baju 
rumah, Mama mengajakku 
makan siang, 
Di meja makan sudah ter-  ik-haiki" 
sedia makanan kesukaanku, Aku mengangguk, Aku 
ayam goreng dan sayur sop, memeluk Mama erat, Mama 
Selesai mu nelukku, Duh, se- 
kan untuk menceritakan ke- ” nangnya karena masalah ini 
jadian kepada Mama. bisa terselesaikan dengan 
Duh, rasanya hatiku lega baik Sekarang aku sadar, 
banget sotelah menceritakan — ternyata berbuat tidak jujur 
semuanya ke pada Mama. itu sangat merugik: 
Mama mendengarkan semua 
ceritaku sampai selesai, 


Nanda 
Penulis Cerita Anak, 
Tinggal di Karawang. 


TUANNYA telepon di 
tuang tengah berbunyi, Ma- 


Kotaku Solo indah dan asri 
Bagai bunga yang mekur 

Solo punya tim sepak bola kebanggian, Persis Solo 
Solo disenangi orang 

'Ada banyak orang berlibur ke Solo 

Ada orang asing berlibur ke Solo 

Solo punya tari-tarian dan wayang. 

Solo kota kebangggaanku 


Damar Kukuh Yoghananta, 
Kelas II SD Kriston "ri Putra Bakti, Surakarta 


Rindu Tong-tong Tek 


Bila Ramadhan tiba, selalu ada yang istimewa buatku, Hati 


terasa senang karena masjid di desaku bertambah ramai, Te- 
tangga yang sebelumnya tidak pernah ke masjid, kini berse- 
Dg beda ih pun sampai meluber 
ke luar halaman, 1 

Dulu setiap bulan selalu ada tong:-tong tek sebagai 
pengingat saat sahur. To ata sebutan untuk rom- 
bongan remaja yang ber Mereka ini memu- 
kul-mukul bambu yang, bahkan ada yang 


ea ema Tong. tong,. tok, 


Pa van Pa Ima Th an | 
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AKU & 


RUMAHKU 


Koleksi Jersey 


DI SANALAH 


Ius Kebanggaan Bo sepak boa yang 
Rumah adalah tempat berlindung — jmlahnya setumpuk Siang iu, Jami 
keluarga dan setumpuk kaus pemaotenangauta re 
kebanggaan (“Jersey”) tim sepak ala Eropa bulan lalu. Ada kas tim 
bola ternama. Begitulah artis Lap kerasa 
sinetron dan presenter sepak 

bola Ibnu Jamil memaknai 


rumahnya. 


Dengan mata berbinar Jamil an 
Mmencoritakan Kisah perburuan 
Ukraina, Ketika tim Belanda 
ie di babak penyisihan grup, 


harga forsey im itu langsung melorot 
tajam” “Satu kaus harganya jadi Rp 
300000-an. Saya beli dong," jar pe 


muda Betawi ini, sambil memamer 


OLEH BUDI SUWARNA 


bm Jari! (90) masih 
ab, Jumat 
Maklum, mu 
a dia harus begadang ce. 
di studio RCTI untuk 
siaran langsung pertandingan sepak 
nu Olimpiade. “Saya baru 
pulangjam 0430 terus langsung tidur 
dan bangun jam 100. ujar Jan, di 
nya di kawasan Petuko 
dok Aren, Tangerang Selatan, 
okerjuan “Jamil sebagi pemain 
sinetron dan presenter televisi me 
mung menyita banyak waktu. Suatu 
kali, dari pagi hingor siang dia men 
jalani chootinySilm Cibubur, 
Siang hinga petang din shooting re 
alits show Super Trap di Trans TV 
Malam sampai subuh dia memandu 


smpai “pa 


sebagai presenter siaran lay 
pak bola ejak Pata 
kapan Jamil bisa menikmati rumah 
nya? "Kalau lagi enggak ada shooting 
terutama sinetron kejar tayang” ja 
wab Jamil 

Laki-laki yang 
bebe 
menghabiskan waktu di 
ngan menonton films 
sofa di, ruang kelu 
“dupan lang 
piranti home 
favorit Jamil 

Janil sengaja tidak menaruh ba 
nyak perabotan di ruang keluarganya 
Sein sofu dan peranti hiburan tadi 
ada pula bufet tempat dia meletakkan 
Toto bersama pesepak bola Spanyol 
Cese Fabrogas 


Gila bola 


Aa pule bebeskba pik rantai 
sepak bola kelas amatir. Pial-pial itu 
cukup menjelaskan kegemaran Jamil 
bermain sepak bola, Jika sedang tidak 
banyak pekerjaan, Jamil bermain sc 
pak bola tiga bersama 
beberapa arti 

rikan klub y 
amatir di Sta 
pemain amati 


Tangga Menuju Ruang Tamu 


Jebak Bul 
api 


lau bertanding 
pakai berantem juga ha-ha-ha," ka 
tanya 

Jejak kecintaannya 


mrloperkoran @“SeraperOne & 


pemain beneran 


da sepak bola 


kan jersey oranye tim Belanda 

Seperti "nasib" Jerey yang sudah 
belumuy 

van Jamil selama di Uk 


Jersey itu ukan Ji 
an sja. Saat ini, uda iga kaus yang 
pigura dan dipajang di dinding 
ruang keluarga di lantai dua, Ron 
cananya, Jamil akan membuat ruang 
khusus untuk menyimpan koleksi jer 


Untuk pengajian 

Jail dan istrinya -mantan penva 
in bola voli- Maya Aftrina G9, da 
anaknya, Dhotin Maula Jamil 


2etag 


Kaskus 


lingga di rumah itu sejak 2000, Awal 
nya mereka tinggal di Bandung. Na 
mun, karona pekerjaan lebi 

di Jakarta mereka pun pindah, 
rumah yang dip 
kangan. "Karena di 
rumah saudara. Yah, man 


Jami 
Meski lokasi rumah Jamil ada di 
alam kompleks perumahan, suasana 
perkampungan masih terasa, Di bc 
lakang rumah Jamil ada sepotor 
wa tempat orangtorang memancing 
ikan, Rawa y 
dan berubah: 
ah Jamil trd 
berukuran 280 meter pe 
pertama terdiri dari ruang tamu, dua 
kamar tidur, ruang keluarg 
makan, dan dapur: Lantai kedua ter 
diri dari ruang keluarya dan kamar 
tidur. Rumah” dibuat” minim sekat 
lihat lapang. Perabotan 
Itu se 
abnya umah itu juga terasa bersih. 
aking lapangnya, waktu mama 


tar, Wah rumah 
lan pe 
Jawab, emangnya tiap har 
dipakai penyajian, Ma?” 
Begitulah rumah Jamil artis yang 
wajuhnya kerap muncul setiap malam 
di televisi untuk memandu siaran 
ak 
tetapi 
“derhana. “Buat: sayu 
rumah itu nyam 
diri sendiri, koluanga, dan 
Jersey" katanya, diikuti senyum, 


Kamar Tidur Utama 


- NSEREMONIAN- 


-. CTioN jawab ke 
The F Omar Jaran 


3 $ 
“ 


Cancer Protection memberikan proteksi 


hadap penyal 
dan kanker 


ama kali tertang 


kanker secara menyeluruh, termas 


payudara. Proteksi ini dimulai dari 
senyakit kanker, baik ka 
njut hinggajikatertangg 


terdiagnos: 
tahap 
sakit 


dunia. Selain mempers 
komprehensif, uang premi produk ini dimulai dari Hp 38. 
bulan. Informi 
teyvro) 


lebih lanjut bisa dilihat di situs www.cigna.co.id, 
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'Anggota perkumpulan penguna sepeda tinggi Pit Duwur meli 
di Alunsalun Utara. Yogyakarta, Senin (3077). 


YA 


mrioperkoran 


SEPEDA TIN 


Dari seorang pemaln sirkus, Sejak tahun 2006, sepeda jangkung 


anak muda Yogyakarta tahu Saad petan ra dj 


cara membuat sepeda 
tinggi. Mereka kemudian 


wur pati dlihatin orang. Mungkin 
menularkan pengetahuan karena bentukny 


Itu kepada kaum muda di “us 


Bor Tu dn mengoyer sep 
kota lain. Mereka tergabung tingi dengan dua made dan dua pa 
dalam Perkumpulan Pit Sau Una dia dak kes 

Duwur. untuk menjangkau sadel dan men- 


dudukinya. Semakin 


(OLEH BUDI SUWARNA ah mencoba sepertinya susah, pa. komunitas sepeda ain, Pernah saking 
dahalyih gampang Yang penting pc- ramainya, acara itu dibubarin polisi 
ulu lintas di depan Aluncalun — munggangnya berani,” ujar Gejes karena bikin macct,” ujar Theo Hen 
Sepeda jangkung paling tingi di  dra Adhitya (20 
komunitas tu adalah sekitar 2 meter 
mobil dan motor ya ter, Itu Tukang sirkus 
melint tupakan sepeda tinggi yandong de- Pit Duwur muncul sejak 4 


Gaya 


Nyaman dan “stylish 

Brand Manager Ladies Wear PT Delami 
(Garment Industries Rita Zikaidarati 
menerangkan, koleksi yang dilansir untuk 
tmemeriahikan hari raya Idul Fitri tahun ni 
Imempunya Katakter yang berpotongan slim. 
young, dan modem. 

Koloksi lebaran 2012 ini tetap mengacu 
pada arahan urban contemporer, tak jauh 
ari konsep The Executive yang 
mengatamakan kenyamanan, kepraktisan, 
“an stylish, “Urban pun identik mewakili 
modem stle, cenderung smpe, dengan 
Target market prdesional muda. Bahkan, 
tidak menutup kemungkinan customer yang 

teihat lebih muda juga menyukai 
toaksi The Eecutive,” ucap Rita. 

Kali ini cek eta masih menjadi fokus 
utama, terutama untuk busana perempuan, 
Koleksi hadir dengan deai lace, segutned, 
eembelishmont, dan bebatuan untuk 
menimbulkan elo festve, Pemiihan 
Bahannya memberikan kenyamanan, seperti 
rasi bahan oil satin, dan campuran 
aeguarg dengan chitfon untuk memberi 
Aksen Inpres 

Fita melanjutkan, Untuk pemilihan 
mmott kieksi perempuan, Kami sesuaikan 
tren print sat ini, animal print yang 


000000000002220202029202020 


enit duatiga pijakan agar bisa 
duduki sadel. "Kalau yang belum per 


Ingu igaptang dan ti 
kami tidak pernah bersai 


del.”Tetapi, 2006 Kis 
main ting: dengan perja 


Istimewa 


Sambut Hari Raya 


Oon paparan 
menjadi hiniiht-nya. Selain itu, kami 
masukkan efok polsly, ombre sebagai 
Dhan dalam koleksi ladios ons fted 
Maupun loose yang syiah, Wara yang 
dipakai cenderung ke arah natural seperti 
White, brown, cream, dan gold. Namun, 
lada juga pltian wara yang cerah seperti 
Awama wine dan turguoise." 
Sebagai pelengkap padu padan 

sempuan, The Executive menyajikan 

ihan celana panjang sebagai core 
'roduct-nya yaitu koleksi celana The Editor 
Pant, Koleksi dress pants tersebut hadir 
alam empat fiing sesuai jenis bentuk 
tubuh bagian bawah, seperti new classic 
Ii, modem St, cdgy fit dan skinny it 
“Variasi wara yang ditawarkan adi 
blsck, brown, khaki, white, 

The Executive juga menyediakan pilihan 
aksesori menarik untuk bergaya pada hari 
raya, seberti cluh, scar, bracelet, dan 
'neoklace, Sepatu pun masuk dalam jajaran 
Aksesori gres d Tha Enecutive yang untuk 
sementara ini baru tersedia di store 
tertentu, 

"Tak kalah istimewanya, The Executive 
menyalikan koeksi trendi untuk pra. Tahun 
Ini The Executive Men koleksi Lebaran 
2012 lebi terihat young dan modern 
Contohnya detal pada kerah berupa mini 
(olar dan rol up sieeve pada bagian 
lengan, Sementara tu, untuk wama 
cenderung lebih spesifik sesuai konsep: 
festve pada momen Lebaran seperti wama 

utih, Kenyamanan pun menjadi prioritas 
dengan pemilihan bahan dar Jinen cok dan 
otton nich. Semua koleksi Istimewa ini bsa 
ditemukan di butik dan counter department 
store, 

“he Esecutive menjanjikan promosi 
(menarik, tepatnya pada tangga! 6-18 
Agustus 2012. berupa program promosi 

Buy 1wo save 25 percent (hanya berlaku 
di butik). IKLANAGI 


sistinggian sepeda sebab se 
itu uni uji 
penggemar sepeda tinggi di 
ung di bawah Per 
mur. Gejes menga: 
takan, unggtotanya sekitar 100, 
neh" ujar Eko, — yangaktif 6O-a 


Crusio, Di setlap negara ya 


peda tinggi 

peda mahal buatan pabrik. Lambat 

laun, satudun 

pada 

Seped: 
Mereka kemudian mencoba mem: 

bangun sepeda sendir 

hasil 


Yogyakarta bern 


Yang mengerjakan, 
ina padu pembuata 


mulai dari anak SD, 
mahasiswa, pengangguran, hinata pc 


"Theo yang sudah lama, memin 
pikan sepeda baru akhirnya 
bangun sepeda sendiri 
pertama yang sa) 

ng Mp 5000005 ujar Theo, 


uga 

Kamproto Pondok Kelir di 

duyan, Meooka tertarik 1 
vun, mereka tidak: 


Yung siswanya ramai: 
peda ti 


sepeda tinggi Pelatihan peri 
1g Thco yang mengikuti 


membuat sepeda 

i dari desain struktur 
peserta langsung 

berburu rongsokan sepcda bekas di 
Wirosaban, dan 

Rangka gir, dan stang bek 

bei rata-rata Mp 6000 per kilogram. 

4 rongsokan itu kemudi 


sebagai bahan baku sepeda ting 
nya membuahka 
Dia bsa membangom sepeda jan 
degan biaya ip 3001000 
berhenti di situ, Dwiyono 


tajam, “Tuku 
udah 


nya membuat sepcdk 
komunitas in terkait er 


va rongsokan dengan harga mu 
ujar Gejes. 


BUY 2 
SAVE 


Ikurang tertarik deng 
Meroka lebih suka s0- 


eman, tertarik ju 


ae 


ber 
di 
pun tertarik gun 
is Bahkan, ada satu SMK 
va bikin se 

di bengkel mereka, 


1 erjernahan langsung dari Se 


peda Tini Cikarang, 

Seiring dengan makin banyaknya 
pembuat sepeda 
Sokan sepeti 


mulai sulit diperoleh, 
anya meningkat 

ongokan sekarang 

da pintar, Moroka tiduk m 


THE EXECUTIVE 


BESI OFFER 


Lebaran Collection 


25" 


Period Promo :6 - 18 August 2012 
Only at our boutigues 


DELAMIBRANDS 


KESEHATAN IBU DAN ANAK 


Tapa Kata 


“|, Dokter? 
Iu 
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Aman 8 Pulungan 
Ikatan Dokter Anak Indonesia 


Apakah Anak Pendek Bisa Diobati 


(Bagian III) 


(EFISIENSI hormon pertumbu- 
han (GHD). Defislonsi hormon 
pertumbuhan merupakan salah 
satu penyebab hormonal par. 
'wakan pendek. Berdasarkan 
data klinik, hampir 30 persen 
anak dengan perawakan pendek 
disebabkan faktor endokrin. Data 
ari penetian lain mendapatkan 
21,7 persen anak dangan per. 
'awakan pendek termasuk CDGP, 
sedangkan sisanya patologi 

Dari penelitian ini yang menderita 
HD sebesar 23 persen. 

'Manilestasi Kinis GHD tergan: 
tung dari etiologi, usia awitan, 
an berat ringannya GHD. Apa 
pun penyebab GHD, petunjuk 
utamanya secara klinis adalah 
menurunnya kecepatan pertum 
buhan sehingga pengukuran 
antropometri secara benar dan 
dilakukan secara teratur akan 
imampu mendeteksi din perawak. 
an pendek yang disebabkan GHO. 

Penderita GHO congenital 
biasanya mempunyai berat lahir 
'dan panjang lahir normal, 
Gangguan pertumbuhan bisa 
(mulai terlihat setelah usia enam 
bulan, Gangguan pertumbuhan 
sering kal baru disadari orangtua 
setelah usia tiga tahun karena 
perbedaan tinggi badan yang: 
ukup mencolok dengan ter 

akibat menurunnya 
kecepatan tumbuh. Gejala klasik 
GHD adalah anak pendek, tam. 
ak gemuk tapi proporsional 
Wajah tampak lebih muda 
Usianya dan montok (chubby) 
“dengan suara yang melengking, 
Retardasi pertumbuhan tulang- 
tulang muka akan menyebabkan 
'tontl bossing Gidat nonong), 
kelambatan pertumbuhan gigi 
Sona barber anggi 
gigi sulung. 

Untuk menghindari pemibo: 
resan pemeriksaan serta seba. 
liknya kemungkinan terlewatkan 
diagnosis patologik, yang dapat 
menyebabkan hilangnya kesem. 
(atan untuk meningkatkan tinggi 
badan, langkah awal adalah 
menentukan apakah perawakan 
pendek ini patologik atau normal. 

Kriteria awal untuk melakukan 
pemeriksaan terahadap anak 
endek adalah pertama, tinggi 
'badan terletak di bawah persen! 
liga atau di bawah tinggi rata-rata 


populasi: kedua, kecepatan tum. 
buh di bawah persentil 25 kurva 


ketiga, prakira Uinggi 
'dowasa di bawah potensi tinggi 
'Renetiknya: dan, koompat, 
kecepatan tumbuh melambat 
setelah umur tiga tahun dan 
turun menyilang garis persentil 
ya pada kurva panjang/tinggi 
badan, 

“Setiap anak dangan perawak: 
an pendek harus diketahui penyo, 
babrya. Keluarga juga perlu 
mendapatkan penjelasan menge: 
"al potensi normal pertumbuhan 
sesuai dengan potensi genetik: 
nya. Sebagian kasus tidak perlu 
langsung diterapi dapat hanya 
“dengan pemantauan berkala. 
Namun, sebagian kasus yang: 
jelas penyebabnya dapat diterapi 
sesuai penyebab, Kasus yang 
jelas penyebabnya seperti kelain 
Aa endokrin antara lain GHD dan 
dolisiensi hormon tiroid dapat 
segera diobati. Gangguan por 
tumbuhan sekunder seporti 
malnutrisi dan penyakit kronis 
luga harus sogara diobati sesual 


Khusus GM dotisiensi dapat 
diberikan terapi substitusi hor. 
mon pertumbuhan. Terapi GHD 
dalah terapi substitusi growth 
'otmon, Biasanya kecepatan tum. 
buh pada tahun pertama pengo- 
batan adalah 9:12 cm pertahun, 

Untuk perawakan pendok, 
yang tidax diketahui penyobabnya 
(diopati, PJT, akhirat in 
banyak sonter yang juga mom: 
berikan growth hormone untuk 
potawakan pendek Idiopatik 
“angan hasil yang bervariasi. 
Penstin terakhir di Bela 
(GH diberikan pada kotompok 
nak perawakan pendek iiopat 
Hasilnya dapat menambah tinggi 
akhir anak 7 cm dar tinggi 
sebelumnya. 

Khusus untuk COGP sebatut, 
ya tidak prlu pengobatan kare- 
ra saat pubertas, walaupun ta, 
lambat, pertumbuhannya akan 
'ormal dan terjadi kajar tumbuh. 
Namun, karena pertumbuhan dan 
pubartesnya lambat, anak saring 
menjadi kurang PD dan merasa 
rendan diri 
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Jantan Sampai Si Kecil Teraloaikan 


MENGURUS rumah tangga, anak, 
akhirnya menjadi tanggung 


pa cara yang dapt 
dilakukan agar si kecil tetap mendapat 
ndidikan yang baik, meski kerap diting 
1 bekerja, Salah satunya 
t penitipan ar 


yang tercermin dari program pengajaran 
yang ditawarkan day care, Bahkan, anak: 
'anak dapat berkumpul bersama teman, 
teman sebaya sehingga terpacu untuk 
bersosialisasi. 


Walaupun bogitu, Anda tetap harus 
seloktt dalam memilih day caro ya 
tepat bagi si kacil Berikut hal-hal 
perlu diperhatikan agar me 
perawatan terbaik. 


MEMBUAT DAFTAR 

Beragam tompat penitipan 
tolan tersodia dengan kurikulum, 
an fasilitas yang berboda-beda, Oleh 
karang itu, bu 


SURVEI LANGSUNG 
Cara selanjutnya adalah berkunjung 
langsung ke tempat ponpan anak dan 
bertanya kepada para staf dan pengurus: 
ya. Stat yang berkualitas akan tolihat 
responsif dan komunikatif saat berinter 
aksi dengan anak-anak dan orangtua. 


MENGETAHUI ATURAN 
Pertimbangan lainnya adalah 
peraturan dan program 


menjunjung tinggi 
aturan ketat. Di antaranya, 


untuk anak usia 1,5:2 tahun, 
Lengkapnya tasilitas yang diriiki 
sejumlah daycare bukan berarti And 

buah hati 


meroka tetap membutuhkan kasih 
sayang dari kedua orangtuanya. 
LGPwj 


nat: Mataus Asian 


“SAAT buah hati menapak usia 3,5 
orangtua mulai sibuk 


Pendidik yang mencintai dan peka 
terhadap anakanak tentu akan lebih 


nakkanak harapkan. Denga adanya fasa 
Yang tepat untuknya. Hal ini seperti sayang, pendidik akan mudal 
nya sudah menjadi Babi bara. mengenali karakteristik anak satu 
Orangtua ketika menjelang tahun ajar. per satu dan mengajaknya untuk 


an baru. Sayangnya, mencar 


tidaklah selalu mudah. Ada beberapa 
hal yang perlu dipertimbangkan sebe. 
lum Anda menentukan sekolah yang 
tepat bagi mereka. 

“Selain harga, hal yang selanjut. 
nya dipertimbangkan adalah kondisi 
gedung sekolah, Saya tidak mau jika 
si kecil terserang berbagai penyakit 
hanya karena sekolah yang Kotor dan 
tidak terawat," ungkap NI Luh Gde 
Hety (38), ibu dua anak yang: 
sekaligus bekerja sebagai Direktur 
Orange Blossom Schooi dan El Genio 
Academy, 

Menurut Ni Luh, sekolah yang 
baik adalah sekolah yang didirikan 
berdasarkan kacamata seorang ibu: 

berlandaskan cinta kasih 
terhadap anakanak. Prinsip dasar 
Inilah yang sebaiknya terlihat dari 
kinorja pada staf pengajar dan 
karyawan sekolah tersebut. 


mrloperkoran @ ScraperOne & Kaskus 


mengembangkan bakat yang dimiliki 

'Aspok lain yang periu diperhat 
(kan adalah kurikulum yang diterap- 
ikan, Pastikan anak Anda mendapat 
program pendidikan yang sesual 
(dengan usianya, Orangtua pun tidak 
“dapat memaksakan si buah hati 
untuk memiliki kemampuan diluar 
kebutuhan dan usianya. 

Beberapa sekolah usia din kini 
telah melengkapi sistem pembelaja 
ran dengan bahasa Inggris. "Usia 0.6 
tahun merupakan periode emas bagi 
anakanak. Pada periode tersebut, 
mereka memiliki daya serap tinggi 
terhadap bahasa, Bahkan, sebuah 
penelitian mengatakan bahwa sekitar 
BO persen anak bisa menyerap lima. 
bahasa lebih cepat tanpa bingung," 
jelas Ni Luh, Hal ini berguna untuk: 
mempersiapkan mereka sebelum 
melangkah ke jenjang pendidikan 
SD dengan mata pelajaran bahasa 
Inggris. 


“Selain bahasa Inggris, sekolah 
usia dini memiliki kegiatan ekstra: | 
kurikuler yang dapat semakin 
mengembangkan bakat anak-anak, 
Di antaranya adalah teater, tari, 
gambar, atau ekstrakurikuler science 
(dengan percobaan sederhana sesuai 
“engan umur. Namun, bagaimana 
lika'i kecil belum dapat menentukan 
kegiatan yang ingin diikuti? Pastikan 
mengajak orangtua dan 


# 

(al class) untuk melihat bakat sang. | 

anak dan menanyakan minatnya, | 
Sekolah itu tbarat rumah kedua 

karena itu, para 

turu wajib melakukan pendekatan, 

terutama bagi anak yang suka 


yaan | 
'an harus belajar bertanggung jawab. 

Pastikan bahwa meri 

“an nyaman saat berada di sekolah," 
tambahnya. IGPW) 
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per. 
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dinding, meletakkan 
ta, dan barang jainnya di 
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keberadaan sebuah dinding atau tembok, 
Kegiatan rotasi pada hiasan dinding 
In pada interior yang teramat 
sering dilakukan mengakibatkan terjadinya 
bang. Luka kecil sedap 
dipandang tersebut dapat “disembuhkan” 
engan sedikit sentuhan dan ketekunan, 
Untuk -kesehatan 
dinding, Anda cukup menggunakan pasta 
dempul tembok yang banyak dijumpai di 
toko bangunan, Awalilah pekerjaan ringan 
tersebut membersihkan lubang 
dari kotoran atau pasir. Setelah bersi 


dinding bert 
cantik ruang 
menggantung 


ngsi sebagai sarana me 


pat 


ukan 


yang kurang 


mengembalikan 
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bang hingga tertutup rapa 
Diamkan tambalan hingga benar-benar 


kering dan kuat. Ampelaslah dempulan 


agar menjadi licin Gan sempurna, 
Selanjutnya, lakukan pengecatan terhadap 
dempulan sesuai warna dinding dengan 


menggunakan kuas kecil dan halus, 
Diamkan beborapa saat hingga cat benar. 
benar kering dan lubang pun sirn 

Untuk lubang agak besar, seperti bekas 
besi yang digunakan sebagai pijakan AC 
atau tumpuan speaker, ada pekerjaan tam 
lahan yang mesti dilakukan. Buatlah adu. 
kan berupa campuran pasir 
yang diberi alr secukupnya. Setelah lubang 
dibersihkan, basahi lubang tersebut, kemu: 
ian masukkan adukan yang telah tercipta 
ke rongga lubang. 


hingga kering, beri polesan semen pat 
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dioleskan secara tipis dan merata, Setelah 

lakukan pengecata 

(pada bekas lubang tersebut. Ulangi proses 
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dicampur air 


selesai diaci, barulah di 


Sementara untuk dinding yang dilapis! 
wallpaper, ada pekerjaan lain yang harus 
dilakukan. Dempulan yang telah diac 


kemudian diampelas dan ditutup kembali 
“engan wallpaper yang serupa, Jangan lupa 
untuk setalu bungan 
tiap:tiap lembaran g hendak 
irekatkan. (BYUJ 


memerhatikan sar 
wallpaper ya 
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2567 6000 
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Terapi Target Gen Kanker Payudara 


BIASANYA pengobatan kanker payudara 
adalah operasi, kemoterapi, terapi endokrin, 
dan terapi radiasi dengan kombinasi 
perawatan yang komprehensit. Dalan jangka 
panjang, keempat metode pengobatan terse: 
but dapat dikatakan memiliki keberhasilan 


dan kestabilan, Namun, bersamaan dengan 
menghambat dan membunuh sel Kanker 
payudara, metode tersebut juga membasmi 


sel normal tubuh. 

Dengan mengikuti berkembangnya ilmu 
kedokteran, prolesi medis dalam diskusi 
mendalam tentang penyebab tumor ganas, 
mekanisme gen karsinogenik perlahan men. 
jadi jelas. Berdasarkan onkogen. high-end 
bioteknologi aplikasi lini, target gen secara 
bertahap naik ke pengobatan. cara baru 
yang efektif untuk mengobati kanker, 
Ahli tumor dan kanker menunjukkan bahwa 
terapi gen, tingkat sel dan molekuler. telah 


& Kaskus 


membuat situs karsinogenik jelas (situs sel 
tummor dalam molekul protein, dapat menjadi 
ragmen gen) untuk merancang proyektil 
obat pengobatan. Obat memasuki tubuh 
kan memilih karsinogenik khusus untuk 
kombinasi yang berperan dalam sel tumor 
dengan spesifik kematian, 

Berdasarkan penjelasan Prof Li Yuan 
Zhong, dalam pengobatan tradisional kanker 
payudara, operasi memilik sifat luka dan 
kerugian fsik yang besar, radioterapi dan 
kemoterapi bersifat traumatis dengan tok: 
Sisitas pengobatan untuk membunuh sel 
kanker yang tidak menutup kemungkinan 
secara langsung sel normal ikut terbasrn, 
Sebaliknya, terapi target gen untuk kanker 
payudara terkait dengan pengembangan gen 
kanker dan produk ekspresi mereka untuk 
pengobatan. Target terapi dengan mengha- 
langi selsel tumor atau sel sinyal transduksi 


untuk mengontrol perubahan dalam ekspresi 
en, untuk menghambat atau membunuh sel 
tumor. Karena banyak dari “node” kunci 
dalam pertumbuhan sel kanker, seperti 
beberapa enzim, protein, dan reseptor, yang 
hanya mengidentifikasi node dalam pertum: 
buhan sel kanker untuk melawan dalam 
rangka mencapai tujuan sehingga dapat 
memblokir pertumbuhan sel kanker, 
Menemukan sasaran yang tepat, terapi ditar. 
ketkan agar tidak melukai jaringan normal 
tubuh lainnya. Pasien juga tidak akan mem: 
Iki komplikasi menyakitkan yang begitu 
banyak, 

Protesor Li Yuan Zhang mengatakan 
bahwa kanker payudara dengan metode 
terapi target gen telah membuat prestasi 
Yang luar biasa, termasuk teknologi pengo: 
batan yang akan menjadi arah utama pengo: 
batan kanker payudara di masa depan. (") 
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KARIER | Manajemen Waktu 


Bekerja Efektif 


apakah tugas tu 


kantor, misalnya 
BAGI sebagian pekerja, akhir 

pekan yang semestinya dipakai 
untuk “beristirahat ” menjadi 
waktu untuk menyelesaikan 
pekerjaan yang tertunda, Alhasil, 
rasa bosan dan stres kerap 
menghinggapi para pekerja ini, 
Siapa pun tentu tak ingin meng: 
hadapi hal tersebut. Oleh karena 
Itu, manajemen waktu menjadi 
salah satu cara yang dapat 
dilakukan. Berikut Ini beberapa 
cara yang dapat diaplikasikan 
agar Anda bisa bekerja dengan 
lebi okt 

1. Gunakan agenda untuk men 


catat segala kesibukan. Meski 
tampak sepele. hal ini dapat 
membantu untuk lebih memas: 
likan tidak ada tugas tercecer 
yang malah dapat menambah 
beban karja. Jika merasa tidak 
nyaman dengan buku, perang: 
kat teknologi seperti 'ponsal 
dapat digunakan atau bisa juga 
dengan layananlayanan online 
yang dapat diakses kapan pun 
dan dari mana pun, 


17.00. Setelah 


tersebut dengan 


dengan 


2. Buat skala prioritas dan tulis 
dalam secarik kertas. Langkah 
Ini dimaksudkan agar proses 


bekerja menjadi lebih sistematis 
dan mencegah tugas yang ter 
lupa. Sebelum membuat skala 
tersebut, Anda bisa membuat 
semacam” matriks untuk, men, 
atogorikan tugas 


mendesak, penting tetapi tidak 
mendesak, tidak penting tetapi 
mendesak, atau tdak penting 
dan tidak mendesak. Misalnya, 
membersihkan meja agar ber 
kas-berkas menjadi rapi adalah 
hal yang penting, tetapi tidak 
mendesak 


3. Tentukan Waktu terbaik yang 
Anda bisa berkonsentrasi penuh 
saat mengorjakan tugas:tugas 


08.00-11.00 dan pukul 14.00: 


waktu terbaik tadi, usahakan 
Anda mengoptimalkan saat-saat 


segala sesuatu yang dapat 
memecah konsentrasi, seperti 
telepon, chating, atau mernor 
Iksa e-mail yang tidak periu 


4. Gunakan waktu istirahat 
maksimal 
menikmati udara i luar. Hal ini 
dimaksudkan agar pikiran Anda 
kembali segar, semangat, dan 
Produktif dalam bekerja. TASP) 
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